Cette capacité de chélation est due a la structure moléculaire de I'ALA, qui lui permet d'agir comme un ligand pour une
variété de métaux, y compris le fer, le cuivre, le zinc, le mercure, le cadmium et le plomb. Une fois formés, les complexes
ALA-métal peuvent étre excrétés par les voies rénales et hépatiques, réduisant ainsi la charge métallique dans I'organisme.
De plus, des études précliniques suggérent que I'ALA pourrait avoir un potentiel thérapeutique dans d'autres conditions
meédicales liées a I'accumulation de métaux, telles que la maladie d'Alzheimer, la maladie de Parkinson et les maladies
cardiovasculaires.

Acide-R Alpha Lipoigue

Rdle de I'Acide-R Alpha Lipoique dans la Prévention de la DMLA

La dégénérescence maculaire liée a I'age ou DMLA est une maladie qui entraine une perte progressive de la vue pouvant
aller jusqu'a la cécité complete. La forme atrophique ou séche de la DMLA représente 85 a 90 % des cas. Elle est
caractérisée par une disparition progressive des cellules de I'épithélium pigmentaire rétinien puis de celles des
photorécepteurs situés dans la macula. C'est un processus lent et il peut se passer cinq a dix ans avant que le sujet ne perde
sa vision centrale. Le stress oxydant est impliqué dans le développement de la maladie.

Un dysfonctionnement des mitochondries est également impliqué dans le développement de la DMLA. Il a été démontré
que I'Acide-R Alpha Lipoique s‘'oppose au déclin du fonctionnement des mitochondries.

Cent patients, agés de 60 a 83 ans, présentant une forme atrophique de DMLA, ont été enr6lés dans une étude et répartis
de facon aléatoire en deux groupes qui ont recu quotidiennement pendant trois mois 200 mg d’Acide-R Alpha Lipoique
ou un placebo. Les chercheurs ont mesuré l'activité de la superoxyde dismutase, un indicateur des défenses

antioxydantes, la meilleure acuité visuelle corrigée, la sensibilité aux contrastes et la qualité de vie basse vision avant et - Origine et vertus Acide-R Alpha Lipo'l'q ue
apres la supplémentation en acide alpha-lipoique.

Puissant antioxydant capable de régénérer d'autres antioxydants,
améliorant ainsi la santé métabolique, la sensibilité a I'insuline et offrant
une protection contre les dommages oxydatifs.

Acide-R Alpha Lipoique (ALA) est un composé soufré organique naturellement présent dans le corps. On le trouve
dans des aliments d'origine animale telle que la viande rouge et les abats et, aussi, dans des aliments d'origine
végétale comme les épinards, les brocolis ou les patates douces.

L'Acide-R Alpha Lipoique est présent dans les mitochondries,
les usines énergétiques des cellules, ou il joue un réle crucial
pour la production dénergie. Sans acide alpha-lipoique, les
cellules seraient incapables de métaboliser le sucre et de le

d _ On l'appelle I'antioxydant universel parce qu’a la différence des autres antioxydants qui apportent une protection
transformer en énergie.

dans des environnements spécifiqguement hydrosolubles ou liposolubles, I'Acide-R Alpha Lipoique offre une
protection générale contre tous les types de dommages oxydatifs. Il traverse les membranes cellulaires et exerce
son action antioxydante a la fois dans les parties lipidiques et hydriques du corps, y compris dans le cerveau.

A conseiller dans les cas suivants :
- Diabéte et neuropathie diabétique
- Santé cardiovasculaire

- Protection nerveuse

LAcide-R Alpha Lipoique existe sous deux formes : la forme R (ou R-alpha-lipoique) et la forme S
(ou S-alpha-lipoique).

- Maladies neurodégénératives ¥ La forme R, présente dans I'Acide-R Alpha Lipoique Fenioux, est celle qui est naturellement présente dans le corps
. et qui est considérée comme la forme biologiquement active de I'ALA. C'est cette forme R qui est responsable de la
Les + de notre formule: o = plupart des bienfaits pour la santé associée a 'acide alpha-lipoique.

- Forme R, qui est la forme biologiquement active de I'Acide-R
Alpha Lipoigue
- Dosage élevé
- Sans gluten et sans lactose. Convient aux végétaliens
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a leur forme active, prolongeant ainsi leur efficacité dans la lutte contre les dommages oxydatifs



Un Modulateur du Métabolisme et de I'iInflammation dans le surpoids et l'obésité

L'obésité est devenue un probléme de santé mondial majeur, associé a un risque accru de comorbidités telles que le
diabéte de type 2, les maladies cardiovasculaires et les troubles métaboliques. Dans ce contexte, la recherche de stratégies
thérapeutiques novatrices pour la gestion de l'obésité est primordiale. LAcide-R Alpha Lipoique (ALA) doté de propriétés
antioxydantes et anti-inflammatoires, émerge comme un candidat prometteur pour moduler les mécanismes
sous-jacents a l'obésité.

L'ALA agit en tant que cofacteur essentiel pour plusieurs enzymes impliquées dans le métabolisme des glucides et des
lipides. Des études précliniques ont démontré que I'ALA favorise la B-oxydation des acides gras et la régulation de
I'expression des genes impliqués dans la lipogeneése et la lipolyse. De plus, il améliore la sensibilité a I'insuline en facilitant
la signalisation de l'insuline et en réduisant l'insulinorésistance, contribuant ainsi a la gestion du poids corporel.

L'obésité est caractérisée par un état d'inflammation chronique de bas grade, impliquant la production excessive de
cytokines pro-inflammatoires et la dysrégulation des voies de signalisation inflammatoires. LALA exerce des effets
anti-inflammatoires en inhibant l'activation du facteur nucléaire kappa B (NF-kB) et d'autres voies de signalisation
inflammatoires, réduisant ainsi la production de cytokines inflammatoires et atténuant le stress oxydatif associé a
I'obésité.

La combinaison de |'Acide-R Alpha Lipoique
(AAL) et de l'activation de la voie Nrf2 offre un
potentiel puissant pour la protection
antioxydante et la modulation du stress
oxydatif. Cette association innovante exploite
les capacités de I'AAL a activer la voie Nrf2,
renforcant ainsi les défenses cellulaires et
contribuant a la santé métabolique et générale.

Un allié prometteur dans la gestion du diabéte

LALA agit en améliorant la signalisation de l'insuline et en réduisant l'insulinorésistance, un élément clé dans la
physiopathologie du diabéte de type 2. Il favorise la translocation du transporteur du glucose de type 4 (GLUT4) vers la
membrane cellulaire, facilitant ainsi I'absorption du glucose par les tissus périphériques.

L'Acide-R Alpha Lipoique présente plusieurs intéréts potentiels dans le diabéte, principalement en raison de ses propriétés
antioxydantes et de son réle dans la régulation du métabolisme du glucose. Voici quelques-uns des avantages potentiels
de I'Acide-R Alpha Lipoique pour les personnes atteintes de diabéte :

Amélioration de la sensibilité a l'insuline : L'Acide-R Alpha Lipoique peut aider a améliorer la sensibilité a I'insuline, ce
qui signifie que les cellules du corps sont plus réceptives a l'action de l'insuline pour absorber le glucose sanguin. Cela
peut contribuer a maintenir des niveaux de sucre dans le sang plus stables.

Réduction du stress oxydatif : Le diabete est souvent associé a un stress oxydatif accru, ou les niveaux de radicaux libres
dépassent la capacité du corps a les neutraliser. LAcide-R Alpha Lipoique agit comme un antioxydant puissant, aidant a
réduire les dommages cellulaires causés par les radicaux libres.

Protection des cellules nerveuses : Les personnes atteintes de diabéte sont plus sujettes aux dommages nerveux, ce qui
peut entrainer des complications comme la neuropathie périphérique. L'Acide-R Alpha Lipoique peut avoir un effet
neuroprotecteur en protégeant les cellules nerveuses contre les dommages causés par I'excés de glucose et le stress
oxydatif.

Régulation du métabolisme du glucose : Des études ont suggéré que I'Acide-R Alpha Lipoique peut influencer plusieurs
voies métaboliques impliquées dans le métabolisme du glucose, notamment en activant des enzymes qui favorisent
I'absorption du glucose dans les cellules et en régulant la production de glucose par le foie.

Réduction de l'inflammation : L'inflammation chronique est une caractéristique du diabéte et peut contribuer a ses
complications. LAcide-R Alpha Lipoique a des propriétés anti-inflammatoires qui peuvent aider a réduire |'inflammation
associée au diabéte.

LAMP-activated protein kinase (AMPK), ou kinase activée par 'AMP, est
une enzyme présente dans les cellules qui agit comme un régulateur clé
‘) du métabolisme énergétique. Son activation favorise la production

— d'énergie dans les cellules, notamment en stimulant la lipolyse
(dégradation des graisses) et la gluconéogenese (production de glucose
&HB\ Ny oo B a F?artir dz:—: précurseurs non-glucidiques) tout en inhibant la glycolyse

"> (dégradation du glucose).
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LALA peut activer TAMPK dans les cellules, ce qui entraine une cascade
de réactions biochimiques favorables a la production d'énergie et a
I'homéostasie métabolique. Cette activation de 'AMPK par I'ALA peut
étre bénéfique dans la régulation du métabolisme énergétique, en
particulier dans des conditions ou la disponibilité d'énergie est

Figure 1. Schematic mechanises of ction of Lipoic acid (LA) aad resveratrel in POOS and metabolic sydrome. COmpromise, telles que le diabéte.

Un Neuroprotecteur Potentiel dans les Neuropathies Périphériques

Les neuropathies périphériques sont des affections neurologiques courantes caractérisées par des lésions des nerfs
périphériques, entrainant une altération de la fonction sensorielle, motrice et autonome. Ces troubles peuvent étre
associés a diverses étiologies, notamment le diabéete, l'alcoolisme, les maladies auto-immunes et les toxicités
médicamenteuses. L'Acide-R Alpha Lipoique (ALA), un antioxydant endogene a large spectre, a suscité un intérét croissant
en tant qu'agent neuroprotecteur potentiel dans le traitement des neuropathies périphériques.

LALA exerce ses effets neuroprotecteurs par divers mécanismes. Tout d'abord, en tant qu'antioxydant, il neutralise les
espéces réactives de l'oxygéne (ROS) et réduit le stress oxydatif, un processus impliqué dans la pathogenése des
neuropathies périphériques. De plus, 'ALA régénere d'autres antioxydants endogenes tels que le glutathion, renforcant
ainsi les défenses antioxydantes de I'organisme.

LALA exerce également des effets anti-inflammatoires en inhibant les voies de signalisation inflammatoires, telles que le facteur
nucléaire kappa B (NF-kB) et les cytokines pro-inflammatoires, réduisant ainsi I'inflammation associée aux lésions nerveuses.

Une étude a évalué les effets de la prise d'acide alpha-lipoique par voie orale sur lincidence de la neuropathie
périphérique et de troubles dépressifs chez des personnes diabétiques.

Cent-quarante-huit diabétiques, agés de 50 a 75 ans, ont pris part a cette étude. En plus de leur traitement habituel, ils ont
tous recu 600 mg d’acide alpha-lipoique, a prendre chaque jour pendant huit mois, deux heures avant un repas.

Des résultats statistiquement significatifs ont été constatés apres quatre et huit mois de prise de I’Acide-R Alpha Lipoique.
Le score moyen de développement de la neuropathie périphérique a été réduit de 4,79 aprés quatre mois et de 6,22 aprés
huit mois. Quant a l'incidence des symptémes dépressifs, une diminution moyenne de 4,43 du score de dépression a été
observée aprés quatre mois et de 7,56 aprés huit mois. Néanmoins, cette étude n'était pas controlée contre placebo.

Il existe deux formes de neuropathie diabétique:

1. Neuropathie périphérique: touche particulierement les nerfs des
jambes et des pieds.

2. Neuropathie autonome: touche les nerfs de certains organes tels
que le cceur, les organes génitaux, I'estomac, les intestins et la vessie.

Un Chélateur de Métaux Polyvalent avec des Implications Thérapeutiques :

La chélation des métaux est un processus par lequel des agents chélateurs se lient aux ions métalliques, formant des
complexes stables qui peuvent étre éliminés de l'organisme. Cette stratégie thérapeutique est utilisée pour traiter
I'intoxication par les métaux lourds et d'autres troubles métaboliques associés a une accumulation de métaux toxiques.
Acide-R Alpha Lipoique (ALA), un antioxydant endogéne, a émergé comme un chélateur de métaux polyvalent avec des
implications thérapeutiques dans une gamme de conditions médicales.

L'ALA possede deux groupes thiol (-SH) réactifs qui peuvent se lier aux ions métalliques, formant des complexes stables.



