BACTHYCITRUS®

Les bienfaits de lextrait de
pépins de pamplemousse

Bacthycitrus® est une association de Thym et d’extrait de pépins de pamplemousse
idéale pour lutter contre les agents pathogénes extérieurs.

ORIGINE ET VERTUS RECONNUES DE ’EXTRAIT DE PEPINS DE PAMPLEMOUSSE

Si lextrait de pépins de pamplemousse dispose de peu d’études chez 'homme, son efficacité
antibactérienne, antivirale et antifongique a trés bien été mise en évidence in vitro*?, Plusieurs auteurs
ont étudié son efficacité vis-a-vis de microorganismes responsables d’intoxications alimentaires ou de
la turista. L'extrait de pépins de pamplemousse agit sur plus d’une centaine de souches d’entérocoques,
de streptocoques, de colibacilles (Escherichia coli) et d’entérobactéries en détruisant la paroi de ces
microorganismes.

Lextrait de pépins de pamplemousse est également intéressant contre le Candida Albicans, un
champignon responsable de mycoses buccales et intestinales provoquées par l'ingestion d’aliments
contaminés. De plus, Candida Albicans augmente la perméabilité intestinale (Leakey Gut Syndrome) ce
qui entraine lentrée de nombreux antigénes dans l'organisme, dérégulant ainsi des organes clés tels
que les intestins, la peau et le foie en augmentant alors le risque allergique.

Clest grace a sa composition, exceptionnellement riche en bioflavonoides tels que la naringine,
I'hespéridine ou la narirutine, que lextrait de pépins de pamplemousse exerce ses propriétés
antioxydantes et bactéricides.

LE THYM, UNE PLANTE AUX VERTUS ANTIBACTERIENNES BIEN CONNUES

Grande plante de la phytothérapie, le Thym (Thymus vulgaris) est un tres bon antiseptique et
antifongique des voies respiratoires et de I'intestin grace notamment au thymol qu’il renferme (huile
essentielle). Ces vertus antiseptiques sont utilisées pour soigner les infections pulmonaires. Il est
spasmolytique et calme les toux quinteuses de la coqueluche et de 'emphyseme. Le Thym agit sur la
rhinorrhée (rhume) en diminuant les sécrétions nasales.

Outre son activité pulmonaire, le Thym se révéle aussi efficace pour soulager les problemes intestinaux:
diarrhée, ballonnements et aérophagie.




BACHTYCITRUS®

A CONSEILLER DANS LES CAS SUIVANTS

- Infections, sensibilité et douleurs buccales

+ Infections intestinales (Turista, Candida Albicans, Gastro-entérite, ...)
+ Refroidissements

» Encombrements des voies respiratoires

LES + DU BACTHYCITRUS®
+ Agit rapidement
+ Synergie du Thym / Extrait de pépins de pamplemousse

FICHE TECHNIQUE
BACHTYCITRUS®

¢ CONSEILS D’UTILISATION
- 6 gélules par jour en trois prises en cas de crise (max. 1 semaine)

- 3 gelules par jour avec un grand verre d’eau, 10 min avant le repas, de préférence le matin
- Déconseillé chez les femmes enceintes et les enfants de moins de 12 ans

+ INGREDIENTS

- Thym (Thymus vulgaris)

- Extrait de pépins de pamplemousse (Citrus paradisi)
* APPORTS NUTRITIONNELS (POUR 3 GELULES)

- Thym:690 mg

- Extrait de pépins de pamplemousse: 90 mg
* PRESENTATION

- Boite de 30 gélules: Cure de 10 jours

- Poidsnet: 10 g
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