Berbérine Concept

Maintien d’une glycémie normale
et régulation du cholestérol

Origine et vertus reconnues

La berbérine est un alcaloide (substance organique d'origine végétale qui a une puissante action thérapeutique) qui peut étre
extrait de plusieurs plantes différentes, y compris un groupe d'arbustes appelé Berberis. Nous utilisons les baies de Berberis
aristata qui sont originaires du Népal et des contreforts de I’'Himalaya en Inde. La berbérine a une longue histoire d'utilisation
dans la médecine traditionnelle chinoise et indienne ou elle était utilisée pour traiter diverses pathologies.

Les Laboratoires Fenioux ont choisi une berbérine stable et pure 100 % d'origine végétale, sans excipients, ni additifs a
partir de Berberis aristata qui pousse dans les régions non polluées donc exempt d’hydrocarbures aromatiques
polycycliques. Les gélules sont végétales (pullulan).

Le mystére de la berbérine réside dans le fait qu'elle a de nombreuses propriétés pharmacologiques mais une biodisponibilité
faible. En effet, un faible pourcentage de berbérine est absorbé par l'intestin et une bonne partie est rejetée par la glycoprotéine
P. Pour étre absorbé, la nitroréductase du microbiote intestinal réduit la berbérine en une forme absorbable : la dihydroberbérine.

Des études récentes ont permis de comprendre que ses effets s'expliqueraient par ses relations particulieres avec le
microbiome et la paroi intestinale : la berbérine change la structure de la paroi intestinale et la composition du microbiote
(propriétés antibactériennes directes sur la flore, effet sur le colon, diminue I'inflammation, répare la muqueuse, augmente la
production d'hydroxybutyrate, diminue I'Escherichia coli et augmente le lactobacillus et bifidobactéries, augmente les souches
Akkermansia et bactéroides).

A partir de 500 mg, de nombreuses études révelent l'efficacité de la berbérine dans le domaine métabolique car elle active
I'enzyme métabolique centrale AMPK (Protéine kinase activée par I'adénosine monophosphate) ce qui permet :

+ Laréduction de la glycémie.
La berbérine régule le métabolisme du glucose en favorisant I'absorption et la transformation du glucose. Elle favorise
également la sécrétion d'insuline par le pancréas et augmente la sensibilité des cellules a |'action de l'insuline. Elle peut donc
étre conseillée dans le cas de syndrome métabolique, le prédiabéte et le diabéte de type 2.
La berbérine a des effets similaires a la metformine dans le diabéte de type 2 : diminue 'hémoglobine glyquée, les glycémies
a jeun et postprandiales et les triglycérides plasmatiques et diminue l'insuline plasmatique. De plus, elle diminue les
complications neurologiques et vasculaires du diabéte de type 2 par ses effets antioxydants.

+ La réduction du cholestérol.
La berbérine réduit le cholestérol total, le LDL (via une augmentation du nombre de récepteurs LDL) et les triglycérides, et
augmente le HDL aprés 3 mois d'utilisation. Elle diminue I'absorption du cholestérol dans les intestins et augmente
I'excrétion du cholestérol dans les selles. De plus, elle stimule les échanges hépatiques du cholestérol et la formation
d’acides biliaires. Enfin, elle diminue I'athérosclérose en modifiant le microbiote intestinal (Akkermensia)

 Laréduction des triglycérides.
La berbérine accélére la combustion des acides gras et réduit la synthése de nouveaux acides gras.

« Un impact sur lI'obésité.
La berbérine régule 'adipogénése et la lipogéneése (stimule la synthése des acides gras en stimulant I'AMPK). Elle active la
thermogénése dans les tissus adipeux blancs et bruns et a une action sur la leptine.

Pour toutes ces actions, la berbérine est donc particulierement pertinente pour lutter contre le syndrome métabolique.
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De plus, par son effet sur le microbiote intestinal, la berbérine a des effets antioxydants : elle régule la voie NFKB et AMPK, a
une action régulatrice sur les mitochondries et agit sur le stress oxydatif et I'inflammation par un mécanisme complexe
composé de multiples kinases et voies de signalisation (AMPK, Nrf2).

Enfin, la berbérine soutient le fonctionnement optimal du foie par ses propriétés hépato-protectrice
et hépato- régénératrice.

Vitamine B3 - Nicotinamide

La niacine a un effet bénéfique sur le métabolisme des lipides, le taux de lipides sanguins et le taux
de cholestérol. Elle empéche notamment l'oxydation du cholestérol en oxycholestérol. La niacine
contribue au maintien de muqueuses normales et au métabolisme normal des macronutriments.

A conseiller dans les cas suivants :

« Syndrome métabolique (diabete, hyperlipidémie)
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Vieillissement

Affections cardio-vasculaires (athérosclérose, arythmies)

Les + de la Berbérine Concept:

+ Berbérine stable, pure, 100 % d’origine végétale

avec une bonne tracabilité Code CNK:4759148

Code NUT : AS 4100/23
« Dosage juste : 250 mg / gélule ©

+ Gélules végétales en pullulan

Fiche technique

Conseil d’utilisation : 2 gélules par jour pendant le repas
Avertissement : Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement, Ne pas utiliser simultanément avec des anticoagulants.

Ingrédients actifs : Berberine HCI (hydrochlorure), agent de charge : cellulose microkristaline ; agents d’enrobage:
gélules végétales en pullulan, nicotinamide (vit. B3), anti-agglomérant : sels de magnésium d’acides gras

Informations nutritionnelles : 2 gélules apportent :
- Berbérine (Berberis aristata) HCl : 500 mg

- Nicotinamide (B3) : 48 mg (300% AR*/RI*¥)

*apports de référence

Présentation : 120 gélules
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