CANNEBERGE - CANNEBERGE FLUIDE

Une solution pour les infections urinaires

Origine et vertus reconnues

Les troubles du systeme urinaire touchent majoritairement les femmes : une femme sur deux sera touchée au moins une
fois dans sa vie et une sur quatre aura régulierement ce genre de probléme. Or, les désagréments au quotidien sont tres
importants avec une envie d'uriner fréquente et parfois trés douloureuse.

Canneberge et Canneberge fluide sont deux formules qui apportent un meilleur confort urinaire et contribuent a
diminuer la fixation de certaines bactéries E.coli sur les parois des voies urinaires.

La canneberge (Vaccinium macrocarpon) est présente dans les deux formules.

De nombreuses études ont démontré les propriétés efficaces de la canneberge sur les voies urinaires. Cette petite baie
rouge, originaire d’Amérique du Nord, doit ses propriétés a la présence des proanthocyanidines (pigments rouges). Ces
pigments naturels inhibent le développement de certaines bactéries pathogénes, dont la bactérie E. coli, et
empéchent leurs adhésions aux parois des muqueuses du systéme urinaire'2 De plus, selon des études, la
fréquence des troubles urinaires est également réduite considérablement®*,

La canneberge peut s'utiliser en cas de trouble de la miction (cystite) ou en simple prévention. Elle permet de réduire le
recours aux antibiotiques lors d'affections urinaires chroniques ou récidivantes.

La formule liquide, aromatisée au cassis, contient également de I'Hibiscus et '’Angélique de Chine.

Tout comme la canneberge, cette espéce d'Hibiscus (Hibiscus sabdariffaL.) est également riche en
proanthocyanidines et notamment des sambubiosides, principes actifs ayant un large spectre d'activité
antimicrobienne. Cette plante herbacée est a la fois antalgique, antiseptique et diurétique.

Une étude publiée en juillet 2008 a montré une réduction de 77% des génes urinaires avec cette espece d'Hibiscus’. En
plus de lutter contre les E. coli (responsables de 80 a 90% des génes urinaires) les sambubiosides luttent également contre
Candida albicans, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis et Pseudomonas aeruginosa.

L'Hibiscus est aussi un relaxant des muscles utérins ainsi il diminue les douleurs menstruelles.

L'Angélique de Chine (Angelica chinensis) contribue a la santé du systéme urogénital et peut réduire la douleur
et également relaxer les muscles utérins.

Pour prévenir les récidives, pensez également a surveiller et a soutenir votre transit intestinal grace aux probiotiques.
En effet, une flore intestinale équilibrée permet d'éviter un excés de bactéries dans la vessie et donc, d'éviter la cystite.

Si votre flore intestinale est déstabilisée, il est probable que les bactéries présentes dans votre intestin migrent vers la
vessie. |l serait alors utile de prendre dans notre gamme de produit, I'Optiflorus Tolérance.
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Conseils d’utilisation :
. CANNEBERGE : 3 a 6 gélules par jour 10 minutes avant les repas avec un verre d'eau.

. CANNEBERGE FLUIDE : 1 bouchon doseur par jour (10 mL) a diluer dans un verre d'eau. Pendant cette
période, boire au moins 1 litre d'eau par jour.
Cure de 3 mois minimum.

Informations nutritionnelles (1 gélule vous apporte) :
. CANNEBERGE : 1 gélule de 240 mg : poudre atomisée de canneberge : 240 mg
. CANNEBERGE FLUIDE : 1 bouchon:
Extrait d’hibiscus : 200 mg
Extrait de Canneberge : 107 mg
Soit 76 mg de proanthocyanidines
Extrait d'angélique : 120 mg

Présentation :
. CANNERBGE : Boite de 200 gélules dosées a 240 mg (cure d'un mois)
. CANNEBERGE FLUIDE : Flacon de 250 mL (cure de 25 jours)

Précautions d’emploi :
. Le Canneberge liquide est déconseillé aux femmes enceintes.
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* Complément alimentaire, ceci n'est pas un médicament. Ne pas dépasser la dose indiquée. Conserver a l'abri de la chaleur et de I'humidité. Ne se substitue pas a une ali-
mentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants.
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