
COLOSTRUM
Le nutriment de la première jeunesse 

Origine et vertus reconnues :
Conseillé à tout âge, le colostrum est un trésor inestimable offert par la nature.
Lorsqu’il est  allaité, l’être humain consomme le colostrum, au cours des 24 à 48 heures qui 
suivent sa naissance. Le colostrum bovin  est une substance jaunâtre, épaisse et visqueuse 
issue des 36 premières heures de sécrétion post partum de l’animal (concentration aux 
1ère et 2ème traites). Il apporte à l’organisme la vitamine A (croissance, tissus, yeux...), les 
vitamines B1,B2,B12 (énergie et résistance), la vitamine E (antioxydant), des enzymes et des 
minéraux (calcium, phosphore, magnésium et des oligo-éléments) et surtout de précieuses 
immunoglobulines, des protéines qui stimulent les défenses naturelles de l’organisme.

A conseiller dans les cas suivants :
- Défenses naturelles affaiblies, renforcement
- Période de croissance
- Convalescence
- Changement de saisons
- Ménopause
- Andropause

Conseils d’utilisation :
3 à 6 gélules par jour pour l’enfant (à partir de 3 ans) et l’adulte 10 minutes avant les repas 
avec un verre d’eau.
1 à 2 gélule(s) pour le nourrisson (ouvrir la gélule et la verser dans le biberon)

Composition par gélule de 300  mg :
Colostrum : 300 mg

Présentation :
Boîtes de 200 gélules dosées à 300 mg. 

Précautions d’emploi :
Ne pas dépasser la dose indiquée. Conserver à l’abri de la 
chaleur et de l’humidité. 
Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une 
alimentation équilibrée et à un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des enfants.
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Complément alimentaire - ceci n’est pas un médicament
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