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Gentiane Mélisse est une association de deux plantes, la poudre de mélisse et extrait
de gentiane particulierement recommandée dans les états d'angoisse avec difficuleés
d’endormissement, sommeil agité, déstructuré, ainsi que dans les érats de surmenage
avec difhicultés de récupération.

- Anxiété, angoisse pouvant s’accompagner de manifestations somatiques.
- Sommeil irrégulier, agité, déstructuré

- Inadaptation au stress

- Etat de mal-étre

3 gélules le matin et le soir, 10 minutes avant les repas avec un grand verre d’eau.
Cure de 2 a 3 mois minimum.

GENTIANE EXITAIT I 1oiiiiiiiiiii e 150 mg,
Mélisse poudre cryobroyée © ... 85 mg
Antiagglomérants (silice, stéarate de magnésium) @ ........ 5 mg
Nom commun : Gentiane Jaune Nom commun : Mélisse
Nom latin : Gentiana lniea Nom latin : Melissa officinalis
Famille : Gentianacées Famille : Labiacées
Provenance : France Provenance : France
Partie urilisée : Racine Partie utilisée : Feuille
Obtention : Extraction hydro alcoolique Principaux constituanis : Polyphénols donr acides
Principaux constituants : Xanthones, Havonoides hydroxycinnamiques
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Bottes de 200 et 540 gélules dosées 2 240 mg

Ne pas dépasser la dose indiquée. Conserver a I'abri de la chaleur
et de 'humidité. Un complément alimentaire ne doit pas se
substituer a une alimentation équilibrée et 2 un mode de vie sain.

Tenir hors de portée des enfants.
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Complément alimentaire - ceci n’est pas un médicament
Document réservé a |'usage exclusif du praticien
Reproduction interdite
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