A conseiller dans les cas suivants : Fe an i N O C O n C.I.
Menopause

+ Péri-ménopause symptomatique.

« Troubles vasomoteurs liés a la ménopause.

- Instabilité neuro-émotionnelle de la transition ménopausique.
« Déséquilibre de I'axe hypothalamo-hypophyso-ovarien.

- Refus, intolérance ou contre-indication au traitement hormonal substitutif.

I FiCh e Tech N i q ue Equilibre hormonal et confort de la femme ménopausée
Conseils d'utilisation :

ez gcllibe pariotr Approche phytothérapeutique mécanistique de la ménopause:

Ingrédients actifs: porAtolss Régulation neurovégétative, hormonale et inflammatoire
Extrait sec de grenade (punica granatum); extrait sec des feuilles de sauge 3 Femi‘nu Concept N/ SAUGE Y GRENADE
(salvia officinalis) ; extrait sec d' alchémille a lobes aigus (alchemilla vulgaris); E Ménopause / »

. Gélules végétales / Plantaardige capsules Salvia officinalis Punica granatum

poudre de plante de gattilier (vitex agnus castus). e

Informations nutritionnelles ( Par dose journaliére ) : Axe Neurovégétatif & Axe Gistrogénique &
Extrait sec des feuilles de sauge : 320 mg Cpulation \ : / Antioxydes
; o V' | Bouffées de chaleur ME_N_Q_pA_U_S_E v Equilibre cestrogénique
Dont acide rosmarinique : 8 mg V| Sueurs noctumes S Cate s Ouonies V Protection cardiovasculaire
Extrait de grenade : 630 mg Code NUT/PL :4100/37 Nl pertudation I Sl Y om0y
. v Confort neurovégétatif progesterone v Effét antioxydant
Dont Punicalagin : 63 mg Code CNK: 4989-570 « Instabilité neurovégétative
- o e - * Inflammation chronique
Extrait sec de alchémille a lobes aigus : 100 mg ALCHEMILLE « Altération de la qualité ‘ » GATTILIER
Poudre de plant de gattilier: 92 mg Alchemilla vulgaris : i YRex apmuscdsiet

Présentation : Axe Gynécologique & Axe Hypothalamo-Hypophysaire

; : Tissu Conjonctif v Bouffées de chaleur
Boite de 60 gélules. _ 7 Irvitabilité v | Irritabilité, anxiété

:: ﬁchffesse;;gmaie / Sécheresse vaginale v | Mastodynies

. . , q. utien pelvien J/ Fatigue v Amélioration du sommeil

Précautions d'emploi : V Régulation hormonale 7 Syndrome métabolique
‘ v Effét anti-inflammatoire Approche intégrative et non substitutive
+ Grossesse et allaitement. i : .
Action ciblée de chaque plante « Synergie sans surcharge hormonale » Al ou complément aux THM

« Pathologies hormono-dépendantes sans avis médical.

+ Troubles hypophysaires ou hyperprolactinémie. o Femina Concept Ménopause est un complexe phyto-nutritionnel développé pour accompagner
+ Association avec traitements dopaminergiques ou hormonaux sans suivi medical. la péri-ménopause et la ménopause en ciblant les mécanismes neuroendocriniens centraux et périphériques
induits par la diminution progressive de la progestérone puis de l'estradiol.

La carence progestative, souvent précoce, entraine une perte de l'effet neuromodulateur de la progestérone
sur les récepteurs GABA-A, favorisant une hyperexcitabilité centrale, des troubles du sommeil et une instabilité
émotionnelle. Lhypo-cestrogénie secondaire s'accompagne d’une altération du rétrocontréle hypothalamique,
d’'une hyperactivation des neurones KNDy, d’'une désorganisation de la sécrétion pulsatile de la GnRH
et d'une instabilité de la thermorégulation centrale a l'origine des troubles vasomoteurs.

Bibliographie :

otor symptoms.

ta Medica. 2006.

Par une action combinée sur la modulation hypothalamique, la régulation dopaminergique de [l'axe
ts. Journal of Dietary Supple- hypothalamo-hypophyso-ovarien, la limitation du stress oxydatif et le soutien fonctionnel des tissus
gynécologiques, Femina Concept Ménopause propose une approche non hormonale, physio pathologiquement
£ cohérente et intégrable dans une prise en charge médicale spécialisée des femmes en transition ménopausique.
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La sauge officinale (Salvia officinalis) agit principalement par une modulation fonctionnelle des centres
hypothalamiques de la thermorégulation. Ses composés phénoliques interviennent sur la transmission synaptique
au sein des circuits neurovégétatifs impliqués dans la sudation et la vasodilatation périphérique, en réduisant
I'hyperexcitabilité neuronale induite par I'hypo-cestrogénie. Son action ne repose pas sur une stimulation directe
des récepteurs cestrogéniques, mais sur des mécanismes non génomiques, contribuant notamment a une diminution
de l'activité cholinergique périphérique responsable de I'hypersudation. Ce mode d’action explique son intérét clinique
dans la réduction des bouffées de chaleur et des sueurs nocturnes sans stimulation hormonale systémique.

Lalchémille (Alchemilla vulgaris) exerce une action essentiellement périphérique sur les tissus gynécologiques
sensibles aux variations hormonales. Par ses propriétés toniques et astringentes, elle contribue a la stabilisation
de la microcirculation pelvienne et a 'amélioration de la trophicité tissulaire. Bien que son action ne soit pas médiée
par une interaction directe avec les récepteurs hormonaux, lI'alchémille soutient I'adaptation fonctionnelle des tissus
génitaux aux fluctuations endocriniennes prolongées observées lors de la transition ménopausique, participant ainsi
au confort gynécologique global.

Le gattilier (Vitex agnus-castus) exerce une action centrale sur l'axe hypothalamo-hypophyso-ovarien
par un mécanisme dopaminergique. Ses constituants actifs se lient aux récepteurs dopaminergiques D2 de I'hypophyse
antérieure, entrainant une inhibition de la sécrétion de prolactine. Cette modulation de la prolactinémie influence
secondairement la sécrétion des gonadotrophines LH et FSH, contribuant a une régulation plus stable des fluctuations
hormonales observées en péri-ménopause. Ce mode d'action neuro-endocrinien central explique l'intérét du gattilier
dans la prise en charge des manifestations neuro-psychiques et somatiques associées a l'instabilité hormonale, telles que
I'irritabilité, la labilité émotionnelle et les troubles du sommeil.

La grenade (Punica granatum) agit principalement par une modulation du stress oxydatif et de I'inflammation de bas
grade associées a la carence cestrogénique. La diminution de l'activation des récepteurs cestrogéniques s'accompagne
d'une altération des voies antioxydantes endogénes, notamment par une réduction de l'activité du facteur
de transcription Nrf2 et une augmentation de l'expression des médiateurs pro-inflammatoires. Les polyphénols
de la grenade contribuent a restaurer I'équilibre redox cellulaire, a limiter la peroxydation lipidique et a améliorer
la fonction endothéliale via une augmentation de la biodisponibilité du monoxyde d’azote. Ces mécanismes jouent
un role clé dans la prévention des complications cardiovasculaires et dans la limitation de la résorption osseuse
post-ménopausique, processus étroitement liés au stress oxydatif chronique.

L'association de ces plantes permet une action synergique sur plusieurs niveaux de régulation impliqués dans
la physiopathologie de la ménopause. La modulation hypothalamique de la thermorégulation, la régulation
dopaminergique centrale, la protection antioxydante systémique et le soutien périphérique des tissus gynécologiques
agissent de maniére complémentaire. Cette approche mécanistique confére a Femina Concept Ménopause
une cohérence physiopathologique solide et en fait une option non hormonale pertinente dans l'accompagnement
médical des femmes en péri-ménopause et en ménopause, intégrable dans une prise en charge gynécologique
spécialisée

TAUX D'’HORMONE

L'environnement vaginal avant la ménopause

Les ovaires

La muqueuse vaginale

» Les parois vaginales sont élastiques et riches en collagéne .
» Le liquide vaginal est sécrété pendant .

+ Présence de rugosités vaginales (plis et crétes)
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Pendant laménopause, il yaun niveau
relativement éleveé d'cestrogene par
rapport a la progestérone
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l'activité sexuelle

Le pH vaginal est acide

L'environnement vaginal aprés la ménopause

Les ovaires

« se rétrécissent
« la production
d'astrogénes diminue

(}— La muqueuse vaginale

- i « devient mince et séche

I’ P. « Le flux sanguin vers
4 72 _ les tissus vaginaux
diminue

L'élasticité du vagin diminue
Moins de sécrétion de liquide pendant l'activité sexuelle

Le vagin se rétrécit et se raccourcit

« Les rugosités vaginales (plis et crétes) disparaissent

« Le pH vaginal est moins acide

) ) LAB
Laboratoires Fenioux - —Za vie est belle au naturel & € »na




