A conseiller dans les cas suivants :

« Stress et anxiété

« Mémoire et cognition
« Traumatisme cranien et problémes de comportements émotionnels
« Migraine

» Syndrome prémenstruel

Fiche technique
Neuromag Concept

Ingrédients actifs :

Acetyl Taurinate de Magnésium (AtaMg), Nicotinamide,
pyridoxine HCl, Thiamine HCI

Informations nutritionnelles (2 gélules apportent) :

Par dose
journaliéere % RI*
Per dagdosis
Acetyl Taurinate de 950 mg -
Magnésium
Dont :
Magnésium/ Magnesium 64,75 mg 17,48%
Vitamine B1 Thiamine HCI 1,1mg 100%
Vitamine B3-nicotinamide 16 mg
Vitamine B6 Pyridoxine HCI 1,4

Conseils d'utilisation : 2 gélules par jour avec un verre deau

Présentation : Boite de 90 gélules
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NEUROMAGICONCERT

Magnésium unique sous forme de N-acétyltaurinate, haute
biodisponibilité cérébrale et action rapide par le cerveau avec des
preuves d’efficacité uniques sur les fonctions cérébrales et cognitives
et sur le confort de vie des femmes (syndrome prémenstruel)

Le magnésium est un minéral essentiel et un cofacteur pour de nombreux enzymes dans le corps. Sa présence en quantité
suffisante est importante pour de nombreuses voies physiologiques surtout pour des cellules excitables, comme les
neurones, qui ont une haute utilisation de magnésium. L'absorption du magnésium se fait principalement dans l'intestin
gréle et le colon.

Comment fonctionne 'ATA MG ?
1. LATA Mg°® fournit du magnésium (Mg) sous forme de N-Acétyl taurine. AtaMg est une forme de magnésium

vectorisé spécifiquement synthétisé pour son action cérébrale. LATA Mg®, grace a sa structure plus lipophile que des
sels de magnésium classique, a une haute biodisponibilité et est mieux absorbé dans le cerveau. Ce groupement
acétyl facilite le passage des phospholipides membranaires, ce qui entraine une meilleure pénétration du Mg

et de la taurine dans les cellules et un meilleur passage de la barriére hémato-encéphalique.
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2. L'ATA Mg°® présente une analogie structurelle avec les 2 principaux neurotransmetteurs excitateurs (glutamate
et I'acide kainigue) ce qui lui permet de moduler la neuro-excitation. L’ATA Mg® est le seul composé de
magnésium avec un effet démontré sur les récepteurs NMDA et sur la neuro-excitation : c'est par ce
mécanisme d'action compétitif que I'ATA Mg® module les récepteurs NMDA et diminue ainsi les troubles
neuro-dégénératifs et cognitifs (stress, anxiété, probléme de mémoire, maladie d’Alzheimer, migraine,...)

a2+ a2t

SO, e ©0¢C
o o6 o

ATAMg® M2
B, I

: ATA Mg°® mt.)du.le
§§§§§§ la neuro-excitation

Int. Int.
récepteur NMDA

Troubles neurodégénératifs et cognitifs :
Stress

Anxiété

Problémes de mémoire / Maladie d’Alzheimer
Migraine

Glutamate

Ext.

récepteur NMDA © 00

Laboratoires Fenioux Benelux
ROr¢ ) Tél. : +32 (0)2 375 79 70
DOCUMENT RESERVE A DUSAGE EXCLUSIF DES PROFESSIONNELS DE SANTE - REPRODUCTION INTERDITE info@laboratoiresfenioux.be

. . L
Laboratoires Fenioux - —Za vie est belle au natucel &



Haute biodisponibilité de 'ATA MG

1.

L'ATA Mg® a une biodisponibilité intestinale supérieur a celle des autres sels de magnésium

L'absorption intestinale de I'ATA Mg® a été étudiée in vitro dans un modéle intestinal bien caractérisé (systéme
cellulaire Caco-2 qui permet d'évaluer la perméabilité intestinale d'un composé chimique, c'est a dire sa
capacité a traverser la paroi intestinale pour rejoindre la circulation sanguine et se distribuer dans I'organisme).
Il est intéressant de noter un passage intestinal plus important de 20 a 50 % de Mg vectorisé sous
forme de N-acétyltaurinate (ATA Mg®) comparé au citrate et au glycérophosphate. 'ATA Mg® traverse la
barriére intestinale par deux mécanismes de transport, le transport paracellulaire, qui est responsable de 90%
de I'absorption intestinale de Mg, et le transport transcellulaire.

L'ATA M@® a une biodisponibilité plus élevée dans le cerveau

L'absorption intestinale est évidemment un élément important, mais I’'ATA Mg® doit ensuite pouvoir pénétrer
dans les cellules nerveuses pour avoir une action physiologique. L'acétylation du groupe amine (taurine
N-acétylée) qui réduit la polarité du sel de magnésium et le transforme en un état plus lipophile va
aider I'ATA Mg® a passer plus facilement a travers les membranes biologiques et en particulier la
barriére hémato-encéphalique. De plus, la taurine N-acétylée chélate fortement le cation de magnésium.
Dans I'ATA Mg®, la taurine et le magnésium sont liés dans une molécule et ne se séparent pas lors du passage a
travers la membrane des cellules nerveuses. Il en résulte également un meilleur passage de la barriére
hémato-encéphalique et une meilleure pénétration cellulaire du magnésium et de la taurine.

En effet, la biodisponibilité de I'ATA Mg® a été comparée a celle d’autres vecteurs de magnésium (sulfate de
magnésium, oxyde de magnésium, citrate de magnésium et malate de magnésium) dans différents tissus, et
notamment dans le cerveau (voir schéma). Seul 'ATA Mg® passe efficacement la barriére
hémato-encéphalique, les autres sels de magnésium n‘augmentent pas significativement les taux de
magnésium dans le cerveau.
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Une autre étude a montré que I’ATA Mg® augmente les niveaux de magnésium dans le cerveau quel que
soitla dose : les doses faibles et élevées sont tout aussi efficaces. En revanche, seules des doses élevées

de citrate de magnésium et de glycinate de magnésium augmentent le magnésium dans le cerveau. La
caractéristique unique de I'ATA Mg® est que sur une dose de 45 mg de magnésium, on a déja un effet maximal sur le
taux de magnésium cérébral. Les autres sel de magnésium ne réussissent pas a atteindre ce taux méme en utilisant
une dose de 405 mg de magnésium élémentaire.

L'ATA Mg° présente donc une biodisponibilité maximale dans le cerveau a une faible dose de magnésium

et augmente les niveaux de magnésium dans le cerveau avec un effet non-dépendant de la dose.

ATA Mg pour les fonctions cérébrales et cognitives

LATA Mg® réduit le stress et I'anxiété. La carence en magnésium est associée a ces troubles. De nombreuses

études ont démontrés que le magnésium joue un réle clé inhibiteur dans la régulation et la neurotransmission

de la réponse normale au stress. Par ailleurs, un faible statut en magnésium a été rapporté dans plusieurs

études évaluant les aspects nutritionnels chez des sujets souffrant de stress psychologique ou de symptomes
associés. Ce chevauchement des résultats suggére que le stress pourrait augmenter la perte de magnésium,
provoquant une carence ; et a son tour, une carence en magnésium pourrait augmenter la sensibilité du corps
au stress, entrainant un cercle vicieux. Une étude a montré que I'augmentation du magnésium dans le cerveau
suite a la prise d’ATA Mg® conduit a une réduction de I'anxiété plus importante que les autres sels de
magnésium chez les souris.

L'ATA Mg® améliore I'apprentissage et la mémoire. Une diminution de la concentration de magnésium est
observée dans le cerveau au cours du vieillissement, ce qui entraine une altération de I'excitabilité neuronale,
une diminution de la transmission synaptique et une altération de la concentration et mémoire. Une
diminution de magnésium a également été constatée dans I'hippocampe chez des patients atteints de
Alzheimer. Il a été démontré que I'administration orale d’ATA Mg augmente la signalisation NR2B,
NMDAR et la plasticité synaptique et améliore donc I'apprentissage et la mémoire.

Récepteur NMDA

3. LATA Mg® réduit le nombre et I'intensité des crises de migraine. Bien que les causes de la maladie soient
incomplétement élucidées, il a été démontré que des altérations de l'excitabilité du systéme nerveux central et
une fonction mitochondriale anormale sont liées aux céphalées migraineuses. La migraine est également souvent
liée a de faibles quantités de Mg dans le sérum et le liquide céphalorachidien. La carence en magnésium pourrait
jouer un role dans la physiopathologie de la migraine et dans diverses pathologies photosensibles, notamment via
une suractivation du récepteur glutamatergique NMDA. En raison de ses effets prouvés sur les récepteurs
NMDA, ATA Mg® peut réduire les crises de migraine. Une réduction du nombre et de I'intensité des crises de
migraine a été observée. ATA Mg® peut étre efficace dans le traitement des maux de téte, notamment dans
la migraine avec photophobie (hypersensibilité a la lumiére).

4. LATA Mg°® réduit les dommages liés aux traumatismes craniens. Les traumatismes craniens légers survenant lors
d'incidents tels que les accidents de la route et les blessures sportives, sont la forme la plus courante de
traumatisme cranien. Des problémes cognitifs et des problémes de comportement surviennent souvent chez les
survivants a la suite d’'un traumatisme cérébral Iéger. Une diminution de la concentration en magnésium total et
libre dans le tissu cérébral apres un traumatisme cranien a été observé. Il a été démontré que I'ATA Mg® réduit
les dommages morphologiques et la mort cellulaire dans le cerveau ainsi que les problemes de
comportement émotionnel observés a la suite d’un traumatisme cranien en préservant une hormone
impliquée dans I'empathie (la vasopressine).

ATA Mg pour le confort de vie des femmes

Le syndrome prémenstruel (SPM) est caractérisé par des symptomes émotionnels (irritabilité, anxiété,),
comportementaux (sautes d’humeur, tension nerveuse,) et physiques (migraine, mal de téte, sensibilité des seins,
...) qui se produisent lors de la phase lutéale avant les regles. La carence en magnésium peut étre un facteur
responsable de certains symptomes du SPM. Plusieurs études ont fait état d'une concentration intracellulaire de
magnésium plus faible chez les femmes atteintes du syndrome prémenstruel. En effet, 'augmentation des
cestrogenes en début de cycle entraine une diminution du magnésium intracellulaire en seconde partie du cycle.
En I'absence d'une quantité adéquate de magnésium, les récepteurs NMDA sont hyperactivés, ce qui entraine une
suractivation de la fonction cérébrale, qui est impliquée dans plusieurs troubles neurologiques observés dans le
SPM : migraine, stress, anxiété, ... La diminution du magnésium dans les cellules musculaires lisses
cérébrovasculaires peut aussi entrainer des vasospasmes (c'est-a-dire des contractions subites et passageres des
vaisseaux sanguins) qui peuvent étre impliqués dans les migraines. De plus, les changements hormonaux
entrainent aussi une inflammation, et notamment dans le systéme nerveux central. Or, I'inflammation entraine une
activation inappropriée des récepteurs au glutamate qui sont connus notamment pour jouer un réle dans la
transmission de la douleur.

L'ATA Mg® peut contrer les symptomes du SPM :

« Premiérement, la prise d’ATA Mg® peut compenser cette carence en magnésium et, en se fixant sur les récepteurs
NMDA a la place du glutamate, diminuer la neuro-excitation. Grace a cette modulation des récepteurs NMDA,
I'ATA Mg® peut aussi exercer des effets anti-douleurs.

« Deuxiémement, I'ATA Mg® peut aussi protéger la fonction endothéliale par son action sur les cellules musculaires
lisses des vaisseaux sanguins. Grace a son action rapide au niveau cérébral et en raison de son effet inhibiteur sur
le calcium, I'ATA Mg® est le magnésium adéquat pour agir sur les vasospasmes cérébraux.
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