OPTIFLORUS TRANS

Participe au maintien de laflore
intestinale et a la régulation du transit

La flore intestinale est normalement constituée de milliards de « bonnes » bactéries mais cet équilibre peut
étre fragilisé par différents facteurs : le stress, une alimentation inadaptée,.. Un déséquilibre de la flore
intestinale peut étre la cause de troubles digestifs (constipation, ballonnements, digestion difficile...)

La constipation reste un sujet tabou, elle concerne un européen sur cinq et prés d’'une femme sur deux.
Pourtant, ce souci quotidien peut facilement étre amélioré par la prise de micro-organismes vivants comme les
probiotiques.

Al'inverse, il existe de trés nombreuses études mettant en évidence l'efficacité des probiotiques notamment
des bifidobactéries et des lactobacilles pour diminuer I'incidence ou réduire la durée de la diarrhée du
voyageur (« turista »). Leur consommation permet en effet, d'inhiber la croissance des germes pathogénes et
de renforcer les défenses naturelles de 'organisme’.

Pour potentialiser I'action des probiotiques, les prébiotiques (fructo-oligosaccharides, inuline) sont des
substances alimentaires non digestibles qui vont avoir un effet bifidogéne, c'est-a-dire qui vont nourrir les
probiotiques et stimuler la croissance de ces bonnes bactéries. De plus, ils ont une action directe sur la
consistance, le volume et la fréquence des selles.

Optiflorus® Trans, en rééquilibrant durablement la flore intestinale, est une solution idéale pour
normaliser les troubles du transit.

Sa composition est unique car il contient des prébiotiques et 6 souches probiotiques (3 types de
bifidobactéries, 3 types de lactobacilles) permettant de réguler I'écosystéme intestinal et de réduire I'état
inflammatoire de la muqueuse’'?.

Le Lactobacillus acidophilus est efficace pour réduire l'intolérance au lactose, neutraliser les organismes
indésirables® et controler la diarrhée®.

Le Lactobacillus rhamnosus est une des souches probiotiques présentant le plus grand nombre d’avantages
en ce qui concerne la prévention et le traitement des infections du tractus intestinale® (amélioration du confort
digestif, régule le terrain allergique, freine les diarrhées dues aux gastro-entérites et post antibiothérapie).

Le Lactococcus lactis diminue lI'inflammation intestinale, renforce la barriére gastro-intestinale et exclut les
agents pathogénes du tractus digestif °.

Le Bifidobacterium longum stimule le systéme immunitaire, améliore la douleur et I'inconfort abdominal, les
ballonnements et les difficultés de transit’.

Le Bifidobacterium breve soulage la constipation fonctionnelle et réduit la gravité de la diarrhée aigue et de
la déshydratation?.

Le Bifidobacterium bifidum facilite la digestion, en particulier la digestion des fibres, prévient et traite la
diarrhée et améliore les symptomes du SCI°.
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A conseiller dans les cas suivants :

« Désordres intestinaux passagers ou chroniques

« Diarrhée du voyageur (« turista ») e ——

« Transit ralenti ou accéléré '/f'”"'""
TRANS

Conseils d'utilisation : lor us
Prendre 2 gélules le soir au coucher.

Présentation:
Boite de 60 gélules de 320 mg sous blister.

Ingrédients actifs :

fructo oligosaccharides (de chicorée et de betterave), amidon de
pomme de terre, ferments lactiques lyophilisés (Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, Lactococcus lactis,
Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium
longum). Gélule végétale DRcaps (résistante a I'acidité gastrique).

CODE NUT : AS/348/265
CODE CNK:3067-782

Informations nutritionnelles (2 gélules par jour vous apportent) :
- Fructo oligosaccharides : 410 mg
- Ferments lactiques : 100 mg (10 milliards UFC)

Les + de I'Optiflorus Trans :

« Formule compleéte

» Posologie réduite : 2 gélules par jour

+ Gélule végétale DR caps ((résistante a l'acidité gastrique).

Précautions d’emploi : A conserver de préférence au réfrigérateur.
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* Complément alimentaire, ceci n'est pas un médicament. Ne pas dépasser la dose indiquée. Conserver a I'abri de la chaleur et de I'humidité. Ne se substitue pas a une
alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants.




