ORTHOSIPHON

ou thé de Java

Diureétique et drainage des reins .

Origine et vertus reconnues

Lorthosiphon (Orthosiphon stamineus ou Thé de Java) est une plante originaire d’Asie tropicale (Malaisie).

Ces feuilles contiennent des flavonoides, des polyphénols, des huiles essentielles ainsi que du potassium.

Ces principes actifs lui conferent une forte action diurétique : ils activent la vitesse de filtration glomérulaire,
favorisent I'élimination rénale de I'eau ainsi que des déchets azotés (urée, acide urique et ammoniac).

Grace a la présence d'acide lithospermique, I'orthosiphon abaisse le taux d'acide urique sanguin et celui de
I'urée. On I'utilise donc avec succés dans les indications urologiques et dans les troubles du métabolisme de
I'acide urique. Lorthosiphon lutte également efficacement contre les calculs rénaux et permet de prévenir les
infections des reins liés a des néphrites chroniques.

Lorthosiphon est également proposé dans le traitement de la goutte (dépots d’acide urique dans les
articulations) et des douleurs articulaires de I'arthrose (rhumatismes). En cas d'infection urinaire, I'augmentation
du volume des urines permet d'empécher en partie les bactéries d'adhérer aux parois des voies urinaires.

De plus, en complément de mesures diététiques, cette plante est tout a fait indiquée dans le cadre de régimes
amincissants grace a ses propriétés diurétiques qui lui conférent une action détoxifiante et un effet drainant :

- Détoxifiant : 'orthosiphon facilite I'élimination des déchets et des toxines de l'organisme en
augmentant la sécrétion urinaire. Il purifie ainsi l'organisme et est employé dans le cadre de régime détox.

- Effet drainant : l'orthosiphon stimule le drainage de I'organisme en favorisant I'élimination rénale. Il
permet également de lutter contre la rétention d’eau. Cette plante est donc conseillée dans le cadre
d’un régime amincissant car elle facilite la perte de poids.

Enfin, 'orthosiphon a une activité hypoglycémiante, hypotenseur (sinensétine) et hépatobiliaire par
augmentation de la synthése et I'évacuation de la bile par la vésicule biliaire.
La digestion s’en trouve facilitée.

Ce produit existe dans la gamme Fenioux en simple ou en complexes voir :
DrainAffine, Mincilase et Venofluid.
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A conseiller dans les cas suivants :

 Prévention des infections rénales et vésicales chroniques,
bactériuries asymptomatiques

» Cure d’amincissement avec cellulite, rétention d'eau
« Insuffisance rénale, urémie, lithiases
Hypertension par rétention d'eau

Détoxification et protection hépatique
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Conseils d'utilisation :
3 a 6 gélules par jour réparties en 2 prises avec un grand verre d’eau, 10 min avant les repas.

Présentation:
» Boite de 200 gélules dosées a 250 mg.

Informations nutritionnelles, 6 gélules apportent:
» Orthosiphon: 1500 mg

Précautions d’emploi :

Déconseillé aux personnes souffrant d'insuffisance ou d’cedéme d’origine rénale ou cardiaque et aux femmes
enceintes ou allaitantes, aux individus souffrant d'une crise de colique néphrétique.
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* Complément alimentaire, ceci nest pas un médicament. Ne pas dépasser la dose indiquée. Conserver a I'abri de la chaleur et de I'humidité. Ne se substitue pas a une
alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants.




