A conseiller dans les cas suivants :

« Syndrome de l'intestin irritable
- MICI

Amélioration du transit
Dysbiose intestinale
Alimentation pauvre en fibres
Obésité, diabéte
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Conseil d'utilisation :
Prendre 2 gélul rjour avec un verre d' référence le matin
endre 2 gélules par jour avec un verre d'eau de préférence le mat T e T

o . . CNK : 4478-129
Ingrédients actifs : Butyrate de sodium

2 gélules vous apportent :
Butyrate de sodium : 784 mg
Butyrate : 600 mg

Présentation : Boite de 60 gélules = cure d'un mois

Précautions d’emploi :

Ne pas dépasser la dose indiquée, Conserver a l'abri de la chaleur et de I'humidité.

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer a une alimentation varié et équilibrée et a un mode
de vie sain. Tenir hors de portée des enfants.
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Perméa Concept Butyrate

Energie et perméabilité intestinale -

Le butyrate est un postbiotique. Les postbiotiques sont des composés naturellement produits
par les bactéries du microbiote intestinale a partir de fibres végétales.

Le butyrate est un acide gras a chaine courte (AGCC) produit par la fermentation de fibres alimentaires
dans l'intestin. Il est donc naturellement synthétisé par le microbiote, principalement dans le colon.

Les roles du butyrate sont multiples :

« Le butyrate est la principale source d'énergie des cellules du colon, appelés colonocytes.
Une fois que le butyrate est libéré dans la lumiéere intestinale, les colonocytes I'absorbent. A la surface
de ces cellules, des transporteurs aident le butyrate a traverser la membrane plasmique.

Le butyrate peut alors étre utilisé comme source d’énergie par la cellule, et métabolisé.

Il influence ainsi un large éventail de fonctions cellulaires en lien avec le colon et la santé. C'est
un role trés important car I'imperméabilité de cette paroi en dépend. En effet, cette barriere empéche
I'intoxication de l'organisme, en bloquant les polluants et les mauvaises bactéries d'atteindre la
circulation sanguine.

« Le butyrate est également une source d'énergie pour les cellules intestinales, appelés entérocytes.
Il leur permet de se multiplier et de fonctionner normalement : il est soumis a une succession de
réactions biochimiques aboutissant a la production de deux molécules d’acétyl-Coa qui entrent dans
le cycle de Krebs, fournissant alors de I'énergie.

[l améliore le transit (contraction musculaire augmentée, péristaltisme efficace, mucus de qualité).

+ Le butyrate régule aussi I'épithélium intestinale : il active la production des protéines des jonctions
serrées et il permet la génération et le maintien de lymphocytes T régulateurs (Treg) au niveau de
I'intestin.

Les Treg vont secréter des cytokines suppressives garantes du maintien de la tolérance

vis-a-vis de la flore intestinale. Si 'apport de butyrate diminue, I'intégrité de I'épithélium est affectée,
du fait de 'augmentation de la mort cellulaire, de la perte des jonctions serrées et de celle des
lymphocytes Treg. Ainsi, la diminution du butyrate augmentera la perméabilité intestinale et
favorisera donc le transport des bactéries dans la lumiére intestinale.

En I'absence de butyrate, les colonocytes et les entérocytes subissent une autophagie
(destruction autonome) et meurent.
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« De plus, le butyrate a un effet anti-inflammatoire intestinal car il inhibe des cytokines
pro-inflammatoires (telles que I'lL-6 et I'lL 12 dans les macrophages intestinaux) et stimule des
cytokines anti-inflammatoires (IL-18). Le butyrate agit également sur les cellules T régulateurs
exprimant le facteur de transcription FOXP3. Ce dernier a un role crucial dans le contréle de
I'inflammation intestinale (via la production d’'IL10, de TGF-béta et d'IL35).

Des publications ont méme avancé le role de cet acide gras dans la prévention et la protection du
c6lon contre le cancer en favorisant 'apoptose des cellules cancéreuses.

En effet, le butyrate est un inhibiteur des histones désacétylases (HDAC). Les HDAC sont des enzymes
qui participent au controle épigénétique de la cellule. Le butyrate permet d'empécher I'action des
histones désacétylases qui est de réduire la transcription, action impliquée dans de nombreuses
maladies dégénératives. En tant qu'inhibiteur des histones désacétylases (HDAC), le butyrate permet
I'expression de genes impliqués dans la survie cellulaire et la cohésion intercellulaire.

En plus de ses nombreux bienfaits pour la santé intestinale, le butyrate se montre également bénéfique
dans les cas d'obésité et de diabéte. En effet, au niveau de la cellule intestinale, il influence le controle
de la glycémie en stimulant la libération de glucose par néoglucogenése. Le butyrate améliore aussi la
fonction des mitochondries et la thermogéneése qui conduit a une perte de poids.

De plus, le butyrate va favoriser :
- la production du peptide YY qui va augmenter la satiété
- la production du GLP1 (glucagon-like peptide-1) qui va augmenter la satiété,
diminuer l'insulino-résistance et ralentir la vidange gastrique.

Enfin, les AGCC, dont le butyrate, ont un effet anti-allergique : ils augmentent la libération de
cellules dendritiques immatures capables d'attirer des cellules T-helper, ce qui entraine une réduction
ou une suppression de l'inflammation. De plus, l'inhibition par les AGCC de I'activité des histones
désacétylases (HDAC) augmente la transcription du géne FOXP3 qui favorise l'activité T régulateurs
pour diminuer ou supprimer I'inflammation aussi des voies aériennes.

Vers une solution thérapeutique

Une alimentation riche en fibres et/ou une complémentation en butyrate permet d'éviter de
nombreux désagréments intestinaux. Le butyrate permet de générer des composés métaboliques
essentiels pour la physiologie de I'épithélium et joue un réle clé dans le maintien de l'intégrité de la
barriere intestinale. De nos jours, la part des fibres dans notre alimentation diminue, I'apport de
butyrate s’en trouve amoindri. Or, une réduction de la production de butyrate peut étre associée a un
certain nombre de maladies inflammatoires telles que le syndrome de l'intestin irritable et la maladie
de Crohn.

Les effets bénéfiques du butyrate sur I'écosysteme intestinal ont été soulignés dans de récentes études
: grace a son role sur la perméabilité intestinale, le butyrate peut particulierement étre
intéressant dans la prévention et le traitement de certaines pathologies digestives telles que les
Maladies Chroniques de l'intestin, les Diverticulites, le syndrome de l'intestin irritable, la
dysbiose intestinale ou encore dans les cas d'alimentation pauvre en fibres.

Dans le cas du syndrome de l'intestin irritable (pathologie associant des douleurs abdominales et des
troubles du transit intestinal comme des épisodes de diarrhée ou de constipation voire une alternance
des deux), on conseille de revoir son alimentation, notamment a travers un régime FODMAP’S, pour
réduire les symptomes gastro-intestinaux fonctionnels.

Cependant, la plupart des FODMAP'S sont riches en fibres. Une éviction de ce type alimentaire
diminue donc la production de butyrate. Les cellules de la paroi intestinale recoivent moins d’énergie,
ce qui peut avoir de multiples impacts au niveau intestinal.

Dans le cas des MICI (Malades Inflammatoires Chroniques de I'Intestin), de plus en plus d'études
montrent qu'une diminution du nombre de bactéries produisant des AGCC, dont le butyrate, peut étre
impliquée dans I'apparition et la sévérité des MICI.

Par son action anti-inflammatoire, le butyrate peut également aider dans la réduction des symptémes
de la maladie de Crohn et dans le cas de rectocolite hémorragique, il améliore I'efficacité du traitement
standard.

Une production suffisante de butyrate est associée a une diminution du risque de :
Surpoids

Maladie inflammatoire intestinale

De développer un cancer du colon

Allergie

Pour une action renforcée, ce complément peut se prendre avec le produit Perméa concept -
Glutamine NAG.




