Perméa Concept
Glutamine NAG

Perméa concept est un complexe contenant de la glutamine, de la N-acétylglucosamine et du zinc. Cette synergie
unique de 3 ingrédients permet de réparer et cicatriser la muqueuse intestinale.

La glutamine est un acide aminé semi-essentiel et est le substrat énergétique principal de deux types de cellules, les
entérocytes et les lymphocytes. Or, ces 2 types de cellules sont des grands consommateurs dénergie. La synthése de

glutamine par l'organisme est souvent insuffisante pour maintenir ¢ -
un taux d'entérocytes suffisant. Moins d'entérocytes engendrent Intestinal

moins d'excrétion du mucus intestinal et plus d'espace entre les SN

entérocytes.

Dans des conditions physiologiques, il existe une étanchéité parfaite
entre les entérocytes qui sont serrés les uns contre les autres et
constituent un filtre trés sélectif pour laisser le passage aux bons
nutriments (vitamines, minéraux...) et empécher la pénétration de
substances potentiellement toxiques (parasites, virus...).

Blood Stream

En cas de carence en glutamine, I'étanchéité intestinale n'est plus
assurée et des molécules pro-inflammatoires parmi lesquelles des Blood Brain Inflamenation  Autolmmunity Malabsorption
toxines, des bactéries ou des protéines mal digérées peuvent traverser la muqueuse.

Les conséquences de l'intestin perméable englobent des allergies, des intolérances, des inflammations et aussi des maladies
auto-immunes... Il est possible aussi que méme les bons nutriments ne soient plus absorbés correctement et il n'est pas rare
qu’on soit confronté a des carences en minéraux et en vitamines.

La glutamine agit de concert avec d’autres acides aminés, tels que la leucine et I'arginine, pour maintenir l'intégrité de
l'intestin, du tube digestif et de la fonction de barriére intestinale. Elle stimule la prolifération des cellules intestinales
et diminue leur mort. Elle est également essentielle pour la bonne fonction de l'intestin. Enfin, la glutamine va éviter
la présence de particules exogénes dans les espaces intercellulaires, ce qui va avoir un impact positif sur 'immunité.

Il a été démontré que la supplémentation en glutamine est bénéfique pour les patients atteints de maladies
inflammatoires de l'intestin ainsi que pour diverses autres affections affectant I'intégrité de l'intestin.

La N-acétylglucosamine (NAG) assure de nombreuses fonctions au sein de notre organisme (production
dénergie, interactions cellulaires, synthése d’hormones...).

Au niveau de l'intestin la N-acétylglucosamine est indispensable a la synthése des glycoprotéines du mucus par les
entérocytes.

En effet, la muqueuse intestinale joue le role d'interface entre le monde extérieur et les cellules intestinales et a, dans sa
composition, des glycoprotéines dont la synthése nécessite la présence de N-acétyl glucosamine.

Diverses études démontrent que la N-acétyl glucosamine possede des actions sur les maladies inflammatoires qui touchent
le tube digestif. En effet, la N-acétyl glucosamine et les glycoprotéines protégent les cellules épithéliales des muqueuses de
l'intestin contre diverses maladies. Des études montrent méme que le manque de N-acétylglucosamine et de glycoprotéine
est la principale cause des intolérances a l'alimentation (allergie) du fait que les allergenes ont pu traverser les parois
intestinales et atteindre la circulation sanguine.

Dans le cas de la maladie de Crohn, la prise de N-acétylglucosamine permet de diminuer
significativement les symptomes.
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Le ZincC est un minéral indispensable & de trés nombreuses réactions biologiques impliquées dans la régénération des
tissus et des défenses immunitaires.

Lintérét de cet oligo-élément dans la diminution de la perméabilité intestinale a été mise en évidence : il a un effet ciblé sur
les protéines de jonctions serrées et aide a réguler leur perméabilité, et peut également compenser les effets des
agents qui altérent l'intégrité de la barriére (comme les molécules pro-inflammatoires).

Cette synergie de 3 ingrédients permet d’agir de maniére globale sur I'ensemble de la muqueuse
intestinale : la glutamine sur les entérocytes, la N-acétyl glucosamine sur le mucus et le zinc sur
les protéines de jonctions serrées.

Pour une action renforcée, il est conseiller de prendre ce complément avec le produit Perméa concept - butyrate.

A conseiller dans les cas suivants :

+ Syndrome de l'intestin irritable

Diarrhées

MICI

Leaky gut syndrom (perméabilité intestinale)

Faiblesse du systéeme immunitaire

Allergie

- Déficit fréquent chez les personnes agées, végétariens, personnes qui jelinent

Les + du produit :

+ Synergie unique de 3 ingrédients
« Haut dosage de ces 3 ingrédients
« Résultats rapides ressentis

Fiche technique ~—
PERMEA CONCEPT - GLUTAMINE - NAG  FENIOUX

- ‘ Glutamine - NA
Conseil d’utilisation :Diluer 2 dosettes (6,5 g) par jour dans un verre d’eau (150ml) b PERMEA CONCI

Complément alimentaire d base de

N-acetyl Glucosamine tZinc
Voedingssupplement op IS

Ingrédients actifs : L-Glutamine, N-acétyl Glucosamine, Bisglycinate de Zinc ‘: , e

tyl Glt

2 dosettes vous apportent :

L-Glutamine:5g
N-acétyl Glucosamine: 1.5 g
Zinc: 5 mg (50 %AR)

Code NUT : NUT : AS4100/11
CNK:4478-111

Précautions d’emploi :

Ne pas dépasser la dose journaliére indiquée. Ne se substitue pas a un régime alimentaire
varié et équilibré ni a un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants.
Conserver a température ambiante.
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