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Précautions d’emploi :
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Ne pas dépasser de la dose journaliére recommandée. Tenir hors
de portée des jeunes enfants. Un complément alimentaire ne doit -
pas se substituer & une alimentation variée et équilibrée et a un CNK: a venir
mode de vie sain. Conserver le produit 4 I'abri de la lumiére, de la PL_AS348/344
chaleur et de I'humidité. Ne doit pas étre consommé par les

femmes enceintes ou allaitantes, les enfants de moins de 18 ans ou

etles adultes de plus de 70 ans, les personnes ayant des problémes

hépatiques, rénaux ou musculaires, les personnes intolérantes aux

statines. Déconseillé en cas de prise de médicaments hypo-

lipémiants ou de consommation concomitante de pamplemousse

(jus ou fruit). Ne pas consommer en cas de prise de médicaments

pour réduire le cholestérol. Ne pas consommer en cas de coansom-

mation d’un autre produit contenant de la levure de riz rouge.

Demander conseil a un médecin concernant la consommation de

monacolines en cas de problémes de santé.
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Le cholestérol, un composant
essentiel a l'organisme

. Origine et vertus reconnues:

Le cholestérol est un corps gras d'une part, fabriqué par le foie (endogéne) et d’autre part, apporté par I'alimentation
(exogéne). Il est essentiel a l'organisme, pour la fluidité et la perméabilité des membranes cellulaires en tant que
composant majeur. Sans lui, aucune communication entre les cellules n'est possible.

Mais son rdle est loin de se limiter a un réle structural. C'est également un précurseur de nombreuses molécules
biologiques importantes telles que les hormones stéroidiennes (testostérone, oestrogénes, etc...), les acides biliaires
(impliqués dans la digestion) et certaines vitamines (vitamine D).

Les acides biliaires sont synthétisés a partir du cholestérol par le foie.
« D'une part, les acides biliaires sont des composants essentiels de la bile qui facilitent la digestion et I'absorption
des graisses alimentaires, et des vitamines liposolubles, aprés un repas.
= D'autre part, la biosynthése des acides biliaires est une voie majeure de I'élimination du cholestérol de l'organisme.

Le cholestérol n'existe que sous une seule forme, mais il est transporté dans le sang, grace a plusieurs sortes de
lipoprotéines : les lipoprotéines de petite densité (LDL), les lipoprotéines de haute densité (HDL) et les lipoprotéines de
trés faible densité (VLDL).

Deux organes sont particuliérement importants dans le métabolisme du cholestérol : le foie et I'intestin. Tous les
deux sont des organes producteurs (le foie étant le principal), I'intestin assurant en plus I'absorption des lipides
alimentaires. Tous les deux ont un réle central dans le mécanisme de transport du cholestérol et des lipides en général
dans l'organisme.

Pour lutter contre l'excés de cholestérol, des solutions naturelles existent : une alimentation équilibrée et saine, l'activité
physique, la gestion du stress et du sommeil, I'arrét d'alcool ou/et du tabac...

Si ces mesures hygiéno-diététiques ne suffisent pas, différentes catégories de molécules naturelles peuvent aider a
normaliser le mécanisme de transport du cholestérol, notamment :
« Lesrésines, qui empéchent la réabsorption et le recyclage des sels biliaires au niveau intestinal);
+ Les statines qui inhibent la synthése endogéne du cholestérol en inhibant I'enzyme clef de sa voie de biosynthése
(la HMG-CoA réductase) ;
« Qu/et les substances qui fluidifient le sang pour éviter une accumulation de cholestérol bloquant ainsi
la circulation sanguine.,

2 LAmla, Phyllanthus emblica, également appelé groseillier de Ceylan, est un arbre cultivé en Inde, au
Népal ou encore au Sri Lanka et utilisé en médecine ayurvédique depuis des milliers d'années. L'extrait de
fruit sec d’Amla a fait I'objet de nombreuses études qui suggérent une modulation de l'inflammation, une
activité anti-oxydante et hypolipidémique, plus précisément contre la formation de peroxydes lipidiques .

En effet, dans une étude menée en 2015, I'utilisation de 500 mg d'extrait d’Amla a montré un retour a la normale du
cholestérol total aprés 12 semaines'. Une autre étude menée en 2019 confirme ces résultats et montre également un
maintien du taux de triglycérides sain dés 4 semaines de consommation, a raison de 500 mg par jour®. Ces résultats sont
a nouveau obtenus dans une derniére étude menée en 2019 qui montre a nouveau une amélioration du profil lipidique
des volontaires pour une prise quotidienne de 500 mg d'Amla (Tableau 1),
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Apports allmentaires  Synthése endogéne De nombreuses études chez lI'animal et essais cliniques chezI’homme ont montré
W—-\ / Salivsd l'intérét du guggulipide et des guggulstérones pour améliorer les taux anormaux de
lipides sanguins : cholestérol total, LDL-C et triglycérides.

D’aprés S. Khanna et M. P. Kapoor, cette amélioration du taux de cholestérol serait due aux polyphénols et plus
particulierement aux tannins et aux flavonoides naturellement présents dans I'Amla. Ces polyphénols sont capables de
diminuer la solubilité du cholestérol dans les micelles, réduisant ainsi leur absorption intestinale. Parmi eux se trouve
I'acide gallique qui va protéger les LDL de l'oxydation et par conséquent, contribuer & éviter une agrégation

La prise simultanée de phytostérols et de levure de riz rouge permet une synergie

plaquetFa‘ire‘. .L‘action d?s gugqgulstérones parait. po‘;entialisée par les autres co‘mposants du gug.gul'ipide ton obsFryg (membranes cellsaires) d‘action sur le taux de cholestérol,
une amélioration de 10 a 30% du taux du profil lipidique et du rapport cholestérol total /HDL-C (indice d'athérogénité). Excrétion biliaire s ¥ : .
Pom——d = De ce fait, les deux traitements ont un effet complémentaire :
Paramétres Placebo (A) Phyllanthus emblica 250 mg (B) Acides biiaires: « d'une part, la levure de riz rouge diminue la synthése du cholestérol par le corps,
(n=18) (n=20) e « d‘autre part les phytostérols, contenus dans les résines, limitent son absorption
(Cycle hépato-biiaive) dans l'intestin.
Basal 12 semaines % de changement Basal 12 semaines | % de changement
moyen moyen . Les phytostérols et les phytostanols sont des substances végétales proches du
TC (mg/dl) 179.16 + 18.2 | 184.16 +20.8  2.78% 178.9 + 21 1657 +17.3 | -7.17% cholestérol. IIs agissent en bloquant I'absorption par l'intestin d'une partie du
cholestérol contenu dans les aliments.
HDL-C (mg/dl) 33.28+274 |33.29+279 |057% 3275+234 | 3510+4.24 |733%
LDL-C (mgy/dl) 1367 £16.02 | 1416+ 1479 | 3.83% 13321831 1181179 | -11.39% Les policosanols, revendiquent les mémes
TG (mg/dl 1843 +19.82 18472162 0.18% 184.4+28.05 | 1659+2343 -9.81% prepRciesgueiles Pigihatenstssie esutpRon, des
(mg/di) ] TR & gt thPE = graisses par l'intestin. C'est au cours des années 1990

que des chercheurs cubains ont découvert que le
policosanol, extrait de la canne a sucre pouvait aider
a maintenir un taux de cholestérol sain. Le produit a
été mis au point par un laboratoire cubain et a été
approuvé dans ce pays en 1991,

Tablean 1 : Effets du placebo et de 250mg dextrait d’Amla (2 fois par jour) sur le profil lipidique 3

au début de {étude et aprés 12 semaines de traitement.

La levure de riz rouge est produite par culture d’un champignon nommé Monascus purpureus sur
du riz cuit. Ce champignon est utilisé en Asie a des fins culinaires comme conservateur et colorant
A alimentaire ainsi que pour ses propriétésmédicinales depuis la dynastieT ang (800 aprés JC)®.

De nombreuses études confirment le potentiel de la levure de riz rouge dans la régulation des taux de cholestérol,
notamment lorsgu'elle est associée avec d'autres substances ayant des propriétés similaires. Une étude réalisée en 2016
montre en effet une amélioration de 14.8% du taux de LDL-cholestérol (mauvais cholestérol) et de11.2% du cholestérol
total pour une consommation de 3 mg de monacoline K par jour pendant 12 semaines®.

S L A Finhibiti de I HMG-CoA réd _ . | Son mécanisme d’action n'est pas complétement élucidé, mais les chercheurs ont observé qu'il agit sur la synthése du
L ATRERTIE SITRS £ BHO TRpGSS: RUE EIRSKIDICOR, Ca SISy, FEb&vreductase; qui:a; pourconsequence.ia cholestérol d'une facon un peu différente de celle des statines. De plus, ils ont constaté que le policosanol réduit

diminution de la synthese du cholestérol intracellulaire . l'oxydation des lipoprotéines de faible densité (LDL), diminue I'agrégation plaquettaire et a un effet vasodilatateur®' 1212
Les vertus médicinales du Guggul - résine de I'arbre Mukul Commiphora - sont
reconnues en Inde, depuis des millénaires. Les médecins et chercheurs Indiens ont étudié la
chimie et le mode d’action des extraits du guggul dés 1960 et surtout aprés 1980.

La coenzyme Q10 (CoQ10) agit comme un cofacteur de réactions biochimiques dans l'organisme, en
activant la production d'&nergie au niveau cellulaire. Tous les processus physiologiques qui exigent une
dépense énergétique ont besoin de CoQ10.

Le Gugqgul contient des phytostérols. Les composés les plus intéressants sont les Z- et E-guggulstérones. En effet, ils

possédent des actions particuliéres sur la cholestérolémie et la triglycéridémie. Le cholestérol et la coenzyme Q10 sont tous les deux produits naturellement dans le foie et partagent les mémes

processus biochimigues. Par conséquent, en réduisant la synthése du cholestérol (via des statines, par exemple) la

Plusieurs actions physiologiques des guggulstérones ont été décrites par les chercheurs : production de coenzyme Q10 peut étre diminuée.
« Lactivation des récepteurs membranaires de fixation des LDL, notamment au niveau hépatique entrainant une
baisse du taux de LDL-C plasmatique (mauvais cholestérol) ; La supplémentation en coenzyme Q10 des personnes prenant des statines, méme naturelles, semble donc indispensable.

« La stimulation de la fonction thyroidienne. En effet une thyroide pas assez active entraine une élévation du
LDL-cholestéral.

« Par antagonisme au facteur de transcription (FXR) ce qui provoque un blocage du rétro-contréle négatif exercé par
les acides biliaires sur leur synthése et donc une augmentation de l'excrétion du cholestérol.

De plus, la guggulstérone favorise une augmentation de la synthése des acides biliaires qui contiennent
du cholestérol.
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Normalement quand la quantitéd‘acides biliaires augmente, l'activation du facteur FXR (farnesoid X-activated receptor)
entraine I'arrét de leur synthése ; la guggulstérone bloque ce mécanisme de contréle ; la quantité de cholestérol excrété
par les voies biliaires augmente et il n'est que partiellement recyclé / réabsorbé au niveau intestinal d'ot le maintien d'un
taux de cholestérol plasmatique sain 82, « Taux anormaux de cholestérol, triglycérides.

FICHE TECHNIQUE

- Boite de 60 gélules de 414 mg.

1 gélule matin, midi et soir avec un grand verre d'eau au cours des repas.
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