VITAMINE C RETARD 500 mg

Vitamine C a libération progressive .

Origine et vertus reconnues

La vitamine C, ou acide ascorbique, est une vitamine qui n'est ni synthétiser par I'organisme, ni stocker. Il est donc
nécessaire d'en apporter suffisamment au quotidien par I'alimentation. Les Iégumes et les fruits sont riches en vitamine
C, notamment les agrumes tels que les oranges, les citrons et les pamplemousses.

Cette vitamine hydrosoluble est présente en grande quantité dans l'organisme et intervient dans de nombreux
processus métaboliques essentiels de l'organisme :

- Forte action antioxydante qui aide a protéger les cellules contre I'oxydation (les fumeurs par exemple

sont d’avantages en manque de vitamine C)

Contribue au bon fonctionnement du systeme immunitaire (favorise la production d'anticorps, I'activation
des lymphocytes et de certains globules blancs).

Réduit la fatigue et le stress en participant a la synthése des neurotransmetteurs (dopamine et noradrénaline).
« Contribue a la synthése du collagéne, important pour le maintien de la peau, des os et du cartilage.

« Favorise I'absorption du fer.

Dans les maladies ou dans les conditions suivantes, les besoins en vitamine C peuvent étre augmentés et/ou exiger une
administration complémentaire : saignements des gencives (gingivorragies), guérison d'une plaie, par exemple apres
une extraction dentaire, opérations, maladies infectieuses, maladies dues au refroidissement, troubles de I'absorption
apres |'ablation de l'estomac (gastrectomie) ou apreés des affections gastro-intestinales, tabagisme, grossesse et
allaitement, traitement par des antibiotiques, épuration sanguine (dialyse).

L'avantage de la forme « retard »

L'avantage de cette formule est son action retardée qui aide la vitamine a étre libérée progressivement de maniére
continue et égale durant 8 a 24 heures, maintenant donc ses bienfaits plus longtemps. Contrairement a une vitamine C
standard, la vitamine C retard protége pendant 8 heures notre corps.

Une vitamine C retard a comme avantage que les concentrations de pointe dans le sang sont nettement plus bas,
gu'elle soit éliminée au fur et a mesure sans altération majeure du pH urinaire et sans impact sur le pH corporel,
mais bien en garantissant une dose de vitamine C suffisante pour nous protéger pendant la journée, ce qui n'est
clairement pas le cas dans le cas d'une complémentation en vitamine C standard, qu’elle soit sous forme d’acide
ascorbique ou naturelle.

En effet, la vitamine C standard est une vitamine hydrosoluble qui est assimilée trés rapidement mais éliminée aussi
vite avec comme gros désavantage de créer une acidification rapide du sang et des urines et d'empirer une
éventuelle acidose métabolique chez le patient.

La vitamine C retard - 500 mg est une gélule remplie de microgranules dont la vitamine C est libérée
progressivement. Cela permet a l'organisme d'absorber la vitamine C sur une plus longue période.
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A conseiller dans les cas suivants :
- Fatigue générale - stress

« Convalescence

« Fumeurs

+ Maladies infectieuses et virales

Les + de la Vitamine C retard 500 mg :

« Action retardée pour une libération
continue et progressive de vitamine C

+ Dosage élevé
« Sans gluten et sans lactose. Convient aux végétaliens

CODE NUT : NUT PL/4100/22
CNK:4726-550

Fiche technique
Vitamine C retard 500 mg

Conseils d'utilisation :
1 gélule par jour

Ingrédients actifs :
Vitamine C (acide ascorbique), maltodextrine, sucrose, agent d’enrobage : pullulan et shellac, amidons ; sirop de
glucose, huile de colza (brassica rapa), huile de coco (cocos nucifera)

Informations nutritionnelles :

1 gélule apporte:
Vitamine C: 500 mg (625% AR*)
*Apports de référence

Présentation:
90 gélules
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* Complément alimentaire, ceci n'est pas un médicament. Ne pas dépasser la dose indiquée. Conserver & I'abri de la chaleur et de I'humidité. Ne se substitue pas a une Dréve Richelle, 161 bt17 - Batiment |
alimentation variée et équilibrée et 3 un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. B-1410 Waterloo



