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DIFFICULTE D’END INSOMNIE, NERVOSITE

Des solutions naturelles
pour un sommeil réparateur
etde qualité

PASSIFLORE

La passiflore restaure progressivement
un sommeil de qualité et réparateur.

A LA MELATONINE

Formule composée de 6 ingrédients :

1. La mélatonine est une hormone produite par
la glande pinéale qui contribue a réduire le
temps d'endormissement et a atténuer les effets &
du décalage horaire. .
2. Le coquelicot a des vertus apaisantes i
permettant de trouver le sommeil, de lutter contre &
les insomnies et les cauchemars chez les enfants.
3. La mélisse, antispasmodique, favorise un bon i U
sommeil, réduit les états de nervosité et facilite . e au coucher
I'endormissement

La formule est complétée par de la vitamine B1,
B6 et B9 qui contribue au fonctionnement
normal du systéme nerveux et a la synthése de
la mélatonine.

Elle supprime aussi l'anxiété, [ P Conseils

la nervosité et I'angoisse = d’utilisation :
et prépare a l'endormissement. g L ) gélules, 10 min.
La passiflore traite également z
les palpitations et
hypertension liée a I'émotivité.

avant
du soir et
2 gélules
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INSOMNIE, TROUBLES EIL DIGESTION,
DOULEURS LIEES AU SY

Cons

TROUBLES DU St d’utilisation :

NERVOSITEET A i 2 gélules, 10 min. VALERIANE _d"& i'.”;aﬁ@n : | GENTIANE MELISSE

avant le repas ules, 10 min.

LI TH 0 ESCHO LTZI A du soir et 2 gélules La valériane inhibe la recapture et stimule avant le repas La gentiane stimule I'activité digestive et

au coucher la libération du neurotransmetteur GABA ellElIEa@AEINENY  soulage les états anxieux, le manque de

qui joue un réle important dans le au coucher 7| confiance en soi ou encore les problémes de
sommeil. Indications de la valériane : sommeil. La mélisse est utilisée dans le
Troubles du sommeil. Anxiété légére, traitement des troubles nerveux :
nervosité liée au syndrome prémenstruel. (stress,angoisse), troubles du sommeil Lo

Soulage les douleurs musculaires et les (insomnie), les problémes intestinaux d’utilisation :
névralgies. Traitement symptomatique (spasmes de l'estomac et du colon) et
des états neurotoxiques et dystonies gastrique (exces d'acidité de l'estomac).
neuro-végétatives. Adjuvant dans l'arrét La synergie des 2 plantes facilitera

du tabac et de I'épilepsie. le sommeil.

L'Escholtzia est connu pour ses propriétés
sédatives, anxiolytiques et antispasmodiques.
Son principe actif naturel (californide) facilite
l'endormissement et calme les enfants agités
avant le coucher. Il diminue les réveils
nocturnes, I'énurésie et les cauchemars.

Il est sédatif sans étre narcotique. Il est trés bien
toléré par les enfants. Il combat la nervosité et
le stress sans créer d’accoutumance.

3 a 6 gélules par jour
avec un verre d'eau,
10 min.
avant les repas.




TROUBLES DUISOMMEIL

- ; Valériane
. €riana officinalis - 270 g/

.thOESChOItZia ’ lalimml.:in» .'l.b‘\*\‘d"ﬁ‘ léme t alimentaire & base de pla™™>
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Morphéa’ J€ntiane Melisse o R—.

Ala mélatonine |
‘ Ingrédients actifs :

: LITHO ES—CH OLTZIA MLl it Extrait sec de Valériane

. A Poudre totale et extrait sec de passiflore . s
Ingrédients actifs : (Passiflora incarnata). ety Sl )
Poudre totale de lithoescholtzia [hformationihutitionnalla: Information nutritionnelle :

G E NTIAN E etde lithotame. ; 6 gélules vous apportent :
. . 6 gélules vous apportent : . P
EL I S SE Iﬁ“f‘Trlmat'o“ nutritionnelle : « Poudre totale de passiflore : 683,1 mg « Extrait sec deValériane: 1680 mg
WI gélules par jour vous apportent : - Extrait sec de passiflore : 683,1 mg
MORPHEA SPRAY Ingrédients actifs i e e
+ 90 mg de lithotame Code NUT : PL 348/25 ode :3072-170

Extrait de gentiane (Gentiana lutea),

A L A M E L ATON I N E Mélisse poudre (Mélissa officinalis) Code NUT+ PL348/305 Code CNK : 3072-303

Ingrédients actifs : HieEMAREIINGtNR el ies Code CNK: 3706-504

Extrait fluide de pétale de coquelicot (Papaver rhoeas), extrait 6 g;'(l:rl:ist zzréc;t:]rﬁ\;c:;s'a;%%or:;nt ’
fluide de feuille de mélisse (Melissa officinalis), vitamine B1, . Mélisse:511 mg ’
vitamine B6, vitamine B9, mélatonine. '
Information nutritionnelle : Code NUT : PL348/141
1 pulvérisation vous apporte : Code CNK : 3071-537
« Extrait de Mélisse: 1,5 mg

+ Extrait de Coquelicot: 1,5 mg

« Vitamine B1:0,55 mg (50% VNR)

+ Vitamine B6: 0,7 mg (50% VNR)

« Vitamine B9:0,1 mg (50% VNR)

+ Mélatonine : 0,299 mg

Code NUT : PL/AS 348/312 *VNR : Valeurs Nutritionnelles de Références
Code CNK :3770-294
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La vie est belle au naturel e~
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DOCUMENT D’ INFORMATION EXCLUSIVEMENT RESERVE AUX PROFESSIONNELS DE SANTE . -
COMPLEMENTS ALIMENTAIRES — CEUX-CI NE SONT PAS DES MEDICAMENTS www.laboratoiresfenioux.be



