
MINCILASE ®

Contrôle du poids

PROPRIÉTÉS 
Si une bonne hygiène de vie et une pratique régulière d’exercice physique sont indispensables à 
toute personne souhaitant mincir, parallèlement, la phytothérapie peut constituer une alliée de 
taille et apporter un coup de pouce. 

Le guarana, traditionnellement utilisé pour contribuer au métabolisme des graisses, favorise 
le contrôle du poids. Ces effets reposent essentiellement sur la présence de son taux élevé en 
caféine, loin devant le café et le thé vert. La caféine accélère la combustion des corps gras, accroît 
le métabolisme de base des cellules et favorise ainsi l’élimination des graisses stockées par 
l’organisme. 

L’extrait naturel de thé vert contient deux principes actifs majeurs,  l’alcaloïde caféine et des 
polyphénols qui potentialisent l’action des catécholamines. L’activation du système nerveux 
sympathique provoque ainsi une augmentation de la thermogénèse ( dépenses d’énergie de 
l’organisme ) et l’élimination des kilos excédentaires. La noix de kola contribue également dans ce 
sens, à brûler les graisses. 

L’orthosiphon, de par ses flavonoïdes, ses polyphénols, ses huiles essentielles, a une forte 
action diurétique. Ainsi elle est idéale en cas de régimes amincissants pour faciliter les fonctions 
d’élimination de l’organisme et la perte de poids. 

Le chrome agissant comme cofacteur de l’insuline contribue au maintien d’une glycémie normale.
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DOCUMENT RÉSERVÉ À L’USAGE EXCLUSIF DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ - REPRODUCTION INTERDITE
* Complément alimentaire, ceci n’est pas un médicament. Ne pas dépasser la dose indiquée. Conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. Ne se substitue pas à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants.

FICHE TECHNIQUE 
MINCILASE  ®

•• Conseil d’utilisation  
-  3 à 6 gélules par jour réparties en deux prises  
  avec un grand verre d’eau au cours des repas 

-  Contient de la caféine 
-  Déconseillé chez les enfants, les femmes enceintes et allaitantes

•• Composition ( par gélule )  
-  Guarana ( Paullinia cupana ) 
-  Orthosiphon ( Orthosiphon stamineus ) 
-  Noix de kola ( Cola nitida ) 
-  Extrait aqueux de thé vert ( Camellia sinensis ) 
-  Chlorure de chrome 
-   Gélatine

•• Apports nutritionnels ( pour 6 gélules par jour )  
-  Guarana : 900 mg 
-  Noix de kola : 270 mg 
-  Extrait aqueux de thé vert : 192 mg 
-  Orthosiphon : 378 mg 
-  Chrome : 25 µg 

•• Présentation  
-  Boîte de 200 gélules 
-  Poids net : 290 mg

▶  PL348 / 188  CNK 3072 - 238

PRÉCAUTION D’EMPLOI
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose indiquée. Un complément alimentaire ne doit pas 
se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Conserver le produit à l’abri de la 
lumière, de la chaleur et de l’humidité. Produits déconseillés aux femmes enceintes et allaitantes.


