L'extrait de safran (Crocus sativus), reconnu pour ses propriétés sur
le bien-étre émotionnel, contribue au maintien d'un équilibre
émotionnel harmonieux en participant a la régulation de l'activité de
certains neurotransmetteurs impliqués dans I'humeur. Il soutient
ainsi une meilleure stabilité émotionnelle au quotidien, favorise une
sensation de sérénité et accompagne l'organisme dans sa capacité
a faire face aux tensions passagéres.

Grace a son action douce et progressive, il s'intéegre parfaitement
dans une approche naturelle visant a préserver le bien-&tre mental.

Les oméga-3 dorigine végétale issus de I'huile de colza
complétent cette action en contribuant au fonctionnement normal
du systéme nerveux. En participant a la structure et a la fluidité
des membranes neuronales, ils soutiennent les fonctions cognitives
telles que la concentration et la clarté mentale. Cette contribution
essentielle au bon fonctionnement cérébral permet d'accompagner
durablement I'équilibre nerveux et de favoriser un bien-étre global,
dans le cadre d'une prise quotidienne.



- Stress passager et tensions émotionnelles

« Baisse de moral ou fluctuations de I'humeur

- Fatigue nerveuse et mentale

- Difficultés de concentration et manque de clarté mentale
- Périodes de surcharge cognitive ou émotionnelle
+Troubles liés au stress du quotidien

« Besoin de soutien du systéme nerveux

« Accompagnement du bien-étre émotionnel et mental

Prendre 1 capsule le midi et le soir avec un verre d'eau, 10 minutes

avant les repas.

- Huile de colza (Brassica Napus)

- Extrait de stigmate de Safran (Crocus sativus) a 2% de safranal.

2 capsules par jour vous apportent :
- Huile de colza : 966 mg dont Oméga 3 : 58 mg

- Extrait de stigmate de safran : 30 mg

contrbun i G
2 ”;rw&" Lyl

Boite de 60 capsules.

) SAFRAZ

- Ne pas dépasser la dose journaliére —
recommandée =

- Demander conseil & un professionnel
de santé en cas de traitement
médicamenteux (notamment antidépresseurs)

- Déconseillé en cas d'allergie a l'un des composants

- Tenir hors de portée des jeunes enfants
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La vie est belle au naturel
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