SHILAJIT

Le trésor noir de I’'Himalaya :
destructeur de faiblesse

Le shilajit est une substance naturelle exceptionnelle, a la fois rare et fascinante. Il est le résultat de la décomposition,
par des micro-organismes, de matieres végétales piégées dans les roches montagneuses, notamment celles de 'Himalaya,
du Caucase et de |'Altat.

Traditionnellement utilisé dans les pratiques ayurvédiques, le shilajit est récolté a la main en haute altitude et se présente
sous la forme d’une résine noire, souvent appelée « les larmes de I’'Himalaya ». Sa teneur en acides fulvique et humique,
ainsi que sa pureté (absence de métaux lourds ou de pollution), sont synonymes de qualité et d'efficacité.

Le shilajit de I'Himalaya et de I'Altai est d'ailleurs particulierement réputé pour sa forte concentration en acide fulvique.

Les Laboratoires Fenioux ont choisi un shilajit titré a 60 % d’acide fulvique, récolté dans I'Himalaya et rigoureusement
analysé afin de garantir sa qualité. Mais pourquoi le shilajit est-il aussi appelé le « trésor noir » ? Cela est di
a sa composition exceptionnelle, riche en acide fulvique et contenant prés de 85 minéraux essentiels (zinc, fer, calcium,
cuivre, magnésium...), facilement assimilables. Il constitue ainsi un véritable allié en cas de déficience, capable de booster
l'organisme et daider a rééquilibrer I'immunité. Dans la nature, l'acide fulvique favorise la croissance végétale
en permettant de retenir I'eau et en libérant les nutriments essentiels.

Le shilajit soutient également le bon fonctionnement cérébral et cognitif grace a ses effets neuroprotecteurs. Il intervient
dans la transmission neuronale et protege le cerveau du stress oxydatif en luttant contre les radicaux libres. [l améliore ainsi
des fonctions telles que I'apprentissage, la mémoire, la concentration ou encore la vitesse d'exécution. On lui attribue
des effets nootropes, parfois qualifiés de « smart drug », car il contribue a optimiser les performances cérébrales.

Enfin, le shilajit participe au rééquilibrage de la fonction immunitaire grace a ses propriétés adaptogénes, permettant de
mieux résister aux agressions extérieures et au stress. Il contribue notamment a augmenter les taux d'lgA,
immunoglobulines présentes dans les muqueuses et jouant un réle important dans la protection contre les agents
pathogénes. Il aide aussi a limiter I'inflammation chronique et le stress oxydatif : il augmente le taux de glutathion réduit
(GSH), puissant antioxydant, diminue le MDA, marqueur de la peroxydation lipidique, améliore la capacité antioxydante
globale et réduit la CRP, marqueur reconnu de I'inflammation.
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A conseiller dans les cas suivant :

« Stimulant aussi bien neuronal qu'immunitaire
» Développement des capacités cérébrales

« Protection neuronale

« Stress
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