CHROME - 100 pg

Nouvelle Formule

Contréle de la glycémie

- Le chrome est un oligo-élément essentiel pour réguler le taux de sucre dans le sang.
Il intervient en potentialisant I'action de l'insuline.

Origine et vertus reconnues :

Les effets du chrome ont été identifiés dans les années 50, quand Mertz et ses collaborateurs constaterent que
I'administration de levure de biére a des rats souffrant d'intolérance au glucose améliorait leur état’.
lls appelérent « facteur de tolérance au glucose » (FTG) la substance inconnue qui semblait intervenir.

Des recherches ultérieures permirent de montrer que le chrome était I'un des composants principaux du FTG.
Dans les années 70, on découvrit que le chrome était indispensable au métabolisme des glucides ; chez des
malades alimentés par voie parentérale, les préparations nutritionnelles exemptes de chrome entrainaient des
symptdmes de diabéte qui ne cédaient pas a I'administration d'insuline.

Cependant, ces symptomes disparaissaient aprés addition de chrome a ces mémes solutions?.

Les données actuelles permettent de dire que le picolinate de chrome est la forme la plus efficace en cas de diabéte.

Aujourd’hui, on sait que le chrome est un cofacteur indispensable a I'action de l'insuline3.
Plusieurs mécanismes d’action l'explique*:

» Une interaction entre le chrome et le récepteur a l'insuline améliore la fixation de cette
derniére sur son récepteur;

» Une modulation de la chromoduline, un oligopeptide impliqué dans I'amplification de la
réponse cellulaire a l'insuline.
Par ailleurs, les personnes consommant du picolinate de chrome parviennent plus facilement a controler leur
appétit.
En maintenant un niveau normal de glucose dans le sang, les fringales se font de plus en plus rares.
Cette action est possible grace a une meilleure gestion de l'insuline au sein de l'organisme.
La prise de chrome est donc utile dans un objectif de suppression des envies sucrées et de perte de poids>®.

Les apports en chrome:

Dans l'alimentation, le chrome est principalement présent dans la levure de biére, dans le jaune d'ceuf, dans les
herbes aromatiques telles que le thym ou le poivre noir, le chocolat, les champignons, les haricots verts ou
encore les asperges. Les apports sont insuffisamment couverts.

Cela s'explique par deux phénomeénes :

« L'augmentation de la consommation d'aliments raffinés renfermant des glucides a fort Index
Glycémique augmentent les pertes urinaires de chrome

- L'augmentation des besoins chez certaines personnes : femmes enceintes, personnes en surpoids,
personnes atteintes d’'un syndrome métabolique ou de diabéte de type 2.

De ce fait, le recourt a la supplémentation est particulierement recommandé.
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A conseiller dans les cas suivants :

Troubles de la glycémie, diabéte de type 2
(Accompagnement d’un traitement médical)
« Hémochromatose

Femmes enceintes

+ Personnes en surpoids

« Suppression des envies sucrée et de grignotages

250 mg/caps
“Complément alimentaire =™

Poids

30 FENTOUX gelules
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Conseils d'utilisation :
+ 1 gélule parjour avec un verre d'eau, 10 minutes avant les repas.

NUT : AS/348/316
CNK': 3890-985

Ingrédients actifs :
« Picolinate de chrome (0,32%)

Informations nutritionnelles (1 comprimé par jour vous apporte) :
« Chrome : 100 pg (250% VNR = Valeurs Nutritionnelles de Référence)

Présentation :
- Boite de 30 gélules : cure d’'un mois
» Poids net:9,75g

Les + du Chrome « Nouvelle formule » :
- Nouveau dosage
« Tolérance parfaite
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Précaution d'emploi :

Un complément alimentaire ne doit pas de substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Garder le produit hors
de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.
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