A conseiller dans les cas suivants :

- Prévention des infections urinaires récidivantes.

- Prévention des cystites post-coitales.

- Soutien de la santé des voies urinaires.

« Aprés un épisode de cystite (en complément de la prise en charge médicale).
- Patients souhaitant une stratégie non antibiotique de prévention.

« En complément des mesures hygiéno-diététiques de prévention.

« Périodes a risque accru (stress, voyages, diminution des apports hydriques).

- Limitation de I'adhésion des bactéries uro-pathogénes a I'urothélium.

« Réduction du risque de colonisation bactérienne des voies urinaires.
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920
gélules

Conseils d'utilisation :

Prendre 3 gélules par jour, réparties au cours de la journée, de préference en

dehors des repas. o
femina Concept

Ingrédients actifs : D-MannoCian 5
D-Mannose; extrait sec de canneberge (vaccinium macrocarpon). { ' L '

gélules
Informations nutritionnelles ( 3 gélules vous apportent ) :

Code NUT : PL_AS_4100/46

D-Mannose: 600 mg Code CNK : 5842-752

Femina Concept

Extrait sec de canneberge 6/1 : 500 mg**
D Mannucrun_

**équivalent a 3 gr de poudre de canneberge

Présentation:

- : Code NUT : PL_AS_4100/46
Boites de 90 et 180 gélules. 5

Code CNK : 5842-745

Précautions d’emploi :

- Réservé a 'adulte.

Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.

Demander l'avis d'un professionnel de santé en cas de grossesse ou d'allaitement.

Demander un avis médical en cas de traitement par antivitamines K (warfarine).

Consulter un médecin en cas de fievre, douleurs lombaires, hématurie ou persistance
des symptomes urinaires.
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Femina Con
D-manneocran

Une synergie scientifique au service
du confort urinaire féminin

D-MANNOSE

Le D-mannose se fixe
sur les fimbriae de
I'E. coli uropathogéne. Flrnbrho

EXTRAIT SEC DE CANNEBERGE
A

o Les PACs (proanthocyanidines)
se lient aux fimbriae de
I'E. coli uropathogéne.
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o Inhibe I'adhésion
des bactéries a l'urothélium.
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Le D-mannose est un monosaccharide appartenant a la famille des aldohexoses. Il correspond a I'un des deux énantioméres
du mannose, l'autre étant le L-mannose. Dans les systémes biologiques, seule la forme D est naturellement présente chez
I'Homme et posséde une activité physiologique significative. Cette spécificité stéréochimique est essentielle,
car les interactions entre les glucides et leurs protéines de reconnaissance sont hautement dépendantes de la configuration
spatiale de la molécule.

Les adhésines bactériennes, notamment FimH, exprimées par les fimbriae de type 1 des souches uropathogénes d'Escherichia
coli (UPEC), reconnaissent exclusivement les résidus a-D-mannosylés présents a la surface des glycoprotéines urothéliales.
La conformation tridimensionnelle du D-mannose permet une interaction spécifique avec le site de liaison de FimH, alors que
I'énantiomére L-mannose, dont |'organisation spatiale est inversée, ne présente pas cette affinité biologique. C'est pourquoi
le terme D-mannose est utilisé en pratique scientifique et clinique, la dénomination générique « mannose » étant
insuffisamment précise pour décrire la molécule biologiquement active.
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Aprés administration orale, le D-mannose est rapidement absorbé au niveau de l'intestin gréle. Contrairement au
glucose, il est faiblement métabolisé par l'organisme et échappe en grande partie aux voies glycolytiques.
Il est principalement éliminé sous forme inchangée par filtration glomérulaire, ce qui permet d'obtenir
des concentrations élevées dans les urines, directement au niveau du site d'action.
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L'intérét du D-mannose dans la prévention des infections urinaires repose sur un mécanisme anti-adhésif hautement
spécifique. Les souches uropathogénes d'Escherichia coli, responsables de prés de 80 a 90 % des cystites aigués non
compliquées, utilisent les fimbriae de type 1 pour initier la colonisation de I'urothélium. Ladhésine FimH, située
a l'extrémité de ces structures filamenteuses, se lie aux résidus a-D-mannosylés exprimés a la surface des cellules
uro-épithéliales. Cette interaction constitue une étape indispensable a I'adhésion bactérienne, a la colonisation

de la vessie, a la formation de biofilms et a la persistance intracellulaire des bactéries.

Le D-mannose agit comme un ligand compétitif soluble de FimH. Présent dans les urines, il se fixe avec une forte affinité
sur les domaines de reconnaissance de cette adhésine, empéchant ainsi les bactéries de se lier aux récepteurs
urothéliaux. Les bactéries demeurent alors libres dans la lumiére vésicale et sont éliminées naturellement lors
des mictions.

Ce mécanisme d'action est exclusivement biomécanique et ne repose sur aucune activité bactéricide
ou bactériostatique. Le D-mannose n'interfére ni avec la croissance bactérienne, ni avec les processus métaboliques
essentiels, ni avec la synthése de la paroi cellulaire. En I'absence de pression de sélection sur les populations bactériennes,
son utilisation ne favorise pas I'émergence de résistances antimicrobiennes, ce qui constitue un avantage majeur dans
le contexte actuel d'antibiorésistance.

L'extrait sec de canneberge américaine (Vaccinium macrocarpon) est obtenu a partir des fruits de la plante, selon
un procédé de concentration permettant d'enrichir la teneur en composés phénoliques naturellement présents.
Un rapport d'extraction 6:1 signifie que 6 kg de fruits frais sont nécessaires pour obtenir 1 kg d'extrait sec,
garantissant ainsi une concentration plus élevée des constituants bioactifs par rapport au fruit brut.

Les principaux composés d'intérét sont les proanthocyanidines (PAC), plus particulierement les proanthocyanidines
de type A (PAC-A), dont la structure moléculaire est spécifique a Vaccinium macrocarpon. Contrairement
aux proanthocyanidines de type B, largement retrouvées dans le raisin, le cacao ou la pomme, les PAC-A possédent
une double liaison interflavanique leur conférant des propriétés biologiques particulieres, notamment dans
la prévention des infections urinaires.

L'activité de l'extrait de canneberge repose principalement sur un mécanisme antiadhésif. Les infections urinaires
communautaires sont majoritairement causées par des souches uropathogénes d'Escherichia coli (UPEC), capables
d'adhérer a l'urothélium grace a différentes structures d'adhésion, notamment les fimbriae de type P et, dans
une moindre mesure, d'autres adhésines de surface. Cette adhésion constitue une étape essentielle de la colonisation
bactérienne, favorisant la multiplication, la formation de biofilms et la persistance de l'infection.

Les proanthocyanidines de type A diminuent la capacité des bactéries a adhérer aux cellules uroépithéliales en modifiant
les interactions entre les adhésines bactériennes et leurs récepteurs cellulaires. Cette inhibition réduit la colonisation
de la muqueuse urinaire et favorise I'élimination physiologique des bactéries au cours des mictions. Ce mécanisme est
exclusivement anti-adhésif et ne résulte ni d'une activité bactéricide ni d'une activité bactériostatique.

Des travaux expérimentaux ont également montré que les PAC-A peuvent limiter la formation des biofilms bactériens,
structures tridimensionnelles constituant un facteur majeur de persistance des infections urinaires récidivantes.
En perturbant les premiéres étapes de l'adhésion bactérienne, elles réduisent l'organisation des communautés
bactériennes et limitent leur capacité a résister aux mécanismes de défense de I'hote.

Au-dela de leur effet sur I'adhésion, les polyphénols de la canneberge présentent des propriétés antioxydantes
et immunomodulatrices. Leur capacité a neutraliser les espéces réactives de I'oxygene contribue a limiter le stress
oxydatif généré lors de la réponse inflammatoire locale. Des données expérimentales suggérent également
une modulation de l'expression de certains médiateurs pro-inflammatoires et une préservation de l'intégrité
fonctionnelle de I'urothélium, participant ainsi au maintien de la barriére épithéliale.

Contrairement aux antibiotiques, l'extrait de canneberge n'interféere pas avec la croissance bactérienne et n'exerce pas
de pression de sélection sur les populations microbiennes. Son utilisation ne favorise donc pas I'émergence
de résistances bactériennes, ce qui en fait une approche particulierement pertinente dans le contexte
de I'antibiorésistance croissante et de la prévention des cystites récidivantes.

POURQUOI ASSOCIER D-MANNOSE ET EXTRAIT DE CANNEBERGE ?

Deux mécanismes complémentaires pour une protection urinaire optimale
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