A conseiller dans les cas suivants :

« Maintien de la santé et de la fonction articulaire.

« Diminution de la mobilité ou de la souplesse articulaire liée a I'age.

- Sollicitations articulaires importantes (activité physique réguliere ou intensive).

« Préservation du cartilage chez les personnes présentant des contraintes mécaniques répétées.

- Soutien nutritionnel des articulations chez les personnes en surpoids.

+ Maintien de la viscosité du liquide synovial.

- Soutien de la synthése du collagéne nécessaire au fonctionnement normal des cartilages et des os.
« Soutien de la matrice cartilagineuse et des tissus conjonctifs.
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Glucosamine HA
Concept

Une synergie d'actifs pour préserver
durablement la fonction articulaire
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SULFATE 2KCL
(VEGAN)

Sel sodique d'acide
hyaluronique de
haute pureté.

Forme brevetée
d'origine végétale.

Constituant naturel
du liquide synowvial,
il contribue a la

lubrification et & la
mobilité articulaire.

Contribue a la
formation et a la
réparation du
cartilage.

CHONDROITINE
SULFATE (BOVINE)

Glycosaminoglycane
naturellement présent
dans le cartilage.

Contribue a la
formation normale de
t. Ne pour assurer
la fonction normale des
cartilages et des os.

Contribue au maintien
de la souplesse et de
I'élasticité des
articulations.

DES BENEFICES CIBLES POUR VOS ARTICULATIONS -

SOUTIENT LE CARTILAGE :  FAVORISE LA LUBRIFICATION FORMULE SYNERGIQUE ACCOMPAGNE VOTRE MOBILITE
et contribue & préserver H et la mebilité d’actifs complémentaires pour rester actif
le confort articulaire z articulaire et ciblés au quotidien

Le cartilage articulaire est un tissu conjonctif hautement spécialisé, avasculaire et aneural, dont les propriétés
biomécaniques reposent sur l'intégrité de sa matrice extracellulaire. Celle-ci est constituée principalement
de collagéne de type Il, de protéoglycanes riches en glycosaminoglycanes (GAG) et d'eau. Le maintien
de son homéostasie dépend d'un équilibre permanent entre les processus de synthése et de dégradation assurés par
les chondrocytes.

Avec le vieillissement, les contraintes biomécaniques répétées, les phénomeénes inflammatoires de bas grade
ou les altérations métaboliques, cet équilibre est progressivement rompu, conduisant a une diminution de la synthése
matricielle, une dégradation accélérée des protéoglycanes et une altération des propriétés viscoélastiques
du cartilage.

Glucosamine HA Concept a été élaboré selon une approche physiopathologique visant a agir sur plusieurs
composantes essentielles de la fonction articulaire. La formulation associe de la glucosamine sulfate 2KCl d'origine
végétale, de la chondroitine sulfate d'origine bovine, du hyaluronate de sodium et de la vitamine C, quatre
actifs dont les mécanismes d'action sont complémentaires au sein de |'unité ostéocartilagineuse et synoviale.
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La glucosamine sulfate 2KCl constitue un précurseur métabolique des glycosaminoglycanes sulfatés
et des protéoglycanes constituant la matrice extracellulaire cartilagineuse. Aprés absorption, elle est incorporée dans
la voie de biosynthése des hexosamines, participant a la formation des chaines de chondroitine sulfate, de kératane

sulfate et d'acide hyaluronique.

Plusieurs études expérimentales suggerent également qu'elle module I'activité des chondrocytes en favorisant
les voies anaboliques de synthése matricielle tout en limitant 'expression de médiateurs cataboliques impliqués
dans la dégradation du cartilage, notamment certaines métalloprotéinases matricielles (MMP) et cytokines
proinflammatoires. Le choix d'une glucosamine d'origine végétale permet d'obtenir une matiére premiéere de haute
pureté, indépendante des sources marines traditionnellement utilisées.

GLUCOSAMINE SULFATE (VEGAN)

Réle dans le métabolisme du cartilage
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ACTIONS COMPLEMENTAIRES

+ Soutient Factivits anabolique /A MAINTIEN DE LA MATRICE
des chondrocytes [ @ CARTILAGINEUSE

* Contribue & moduler \\\__._/ // Soutien de_l'intégril.é, de I'?Basticihé
les médiateurs cataboliques et de la résistance du cartilage.

(MMP, IL-1B, TNF-a)

ORGANISATION DE LA MATRICE CARTILAGINEUSE

Chondrocyte
Cellule responsable
de la synthése et de
I'entretien de la matrice.

Collagéne
de type ll
Fibre résistante qui
confére solidité et
réstitance a la matrice.

Protéoglycanes
Agrégats formés d'un
coeur protéique et de
chaines de GAG.

Glycosaminoglycanes
(GAG)

Chaines de sucres
sulfatés qui attirent

et retiennent l'eau.

Eau
Essentielle a I'élasticité
et a la capacité d'amortissement.

Le cartilage est constitué principalement de collagéne de type I,
de protéoglycanes riches en glycosaminoglycanes et d'eau,
assurant résistance a la compression et élasticité.
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La chondroitine sulfate est un glycosaminoglycane sulfaté naturellement présent au sein des agrégats
de protéoglycanes du cartilage. Son importante densité de charges négatives lui confére une forte capacité
de fixation de I'eau, indispensable au maintien de la résistance du cartilage aux forces compressives.

Audela de son role structural, elle participe au maintien de I'intégrité de la matrice extracellulaire en influencant
l'activité des chondrocytes et en limitant plusieurs voies enzymatiques impliquées dans la dégradation cartilagineuse.
Son association avec la glucosamine repose sur une complémentarité métabolique permettant de cibler
simultanément la synthése des constituants matriciels et la préservation de leur organisation tridimensionnelle.

CHONDROITINE SULFATE (BOVINE)

Role structural et protecteur

FIXATION DE L'EAU
Les GAG attirent I'eau
gréce a leurs charges négatives.
¥
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ACTIONS COMPLEMENTAIRES
* Soutient la matrice cartilagineuse
* Limite |'activité des enzymes
impliquées dans la dégradation
du cartilage (MMP, ADAMTS)
¢ Effet synergique avec
la glucosamine sulfate
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ELASTICITE ET RESISTANCE
Maintien des propriétés
viscoélastiques du cartilage.

RESISTANCE A LA COMPRESSION

Amortit les chocs et répartit
les contraintes mécaniques.

CONFORT ARTICULAIRE

Contribue au maintien de la mobilité
et & la fonction articulaire.

Le hyaluronate de sodium représente la forme physiologique de l'acide hyaluronique utilisée dans les compléments
alimentaires.

Polysaccharide non sulfaté de haut poids moléculaire, il constitue le principal déterminant des propriétés rhéologiques
du liquide synovial.

Il participe au maintien de la viscosité, de I'élasticité et des capacités d'amortissement de ce dernier, favorisant
une diminution des contraintes de friction entre les surfaces articulaires.

L'acide hyaluronique intervient également dans les interactions entre les chondrocytes, les protéoglycanes et les fibres
de collagéne, contribuant ainsi a I'organisation fonctionnelle de la matrice extracellulaire.

EFFET SUR LES SURFACES ARTICULAIRES
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La vitamine C (acide L-ascorbique) intervient comme cofacteur indispensable des enzymes prolylhydroxylase
et lysyl-hydroxylase, responsables de I'hydroxylation des résidus de proline et de lysine lors de la biosynthése
du collagene. Cette étape est essentielle a la stabilité des triples hélices de collagéne ainsi qu'a la maturation des fibres
collagéniques.

La vitamine C contribue a la formation normale du collagéne nécessaire au fonctionnement normal des cartilages
et des os. Elle participe également a la protection des cellules contre le stress oxydatif, facteur reconnu de désorganisation
progressive des tissus articulaires.

L'intérét de cette formulation repose sur la complémentarité biologique de ses constituants.
La glucosamine apporte les précurseurs nécessaires a la biosynthése des glycosaminoglycanes, la chondroitine contribue
au maintien des propriétés mécaniques du cartilage, le hyaluronate de sodium optimise les propriétés viscoélastiques

du liquide synovial, tandis que la vitamine C soutient la synthése du réseau collagénique.

Cette approche multimodale permet de cibler simultanément la matrice cartilagineuse, le liquide synovial et les tissus
conjonctifs périarticulaires, dans I'objectif de préserver la fonctionnalité articulaire et la mobilité physiologique.
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